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SAIA PARA S| MESMO

Escrever um livro assim como muitas outras coisas aqui descritas traz a
tona sentimentos antagonicos, pois a0 mesmo tempo parece ser simples,
mas também parece ser muito complicado. Simples pelo fato de ser
necessario apenas vontade, atitude e dedicacdo em exprimir ideias,
valores e sentimentos ja experimentados, situagdes ja vividas e
armazenadas em algum lugar de nossas consciéncias. Situagbes que
trouxeram para o escritor e trarao para o leitor algum sentido, a0 menos

alguma reflexao.

Desde a experiéncia mais material até a mais mental, ambas criaram um
sentimento e encontram-se em algum lugar do intimo de quem escreve.
Portanto, ja foi vivida no mundo fisico ou no mundo mental. Alguns

podem dizer no mundo real ou no mundo imaginario.

Porém, sinto um certo desconforto em chamar de real apenas o que esta
na matéria, pois o pensamento deixaria de ser real? Mas nio é o

pensamento que permite criarmos e vivermos? Poderia ent3o nao ser real?

A etapa mais complicada, talvez mais nebulosa, consiste em juntar
milhares de pensamentos, fatos vivenciados e experienciados em tantos
momentos no decorrer da vida e inseri-los em um pequeno resumo, de

uma so vez.

Por seguinte, tentar passar o sentimento em paginas frias é estar
consciente de que ao expor suas ideias podera, de certa forma, ser visto
por muitos individuos que irdo despreza-lo, ou até mesmo rotular o que



ali estd sendo dito, e isso é um dos momentos mais dificeis. Afinal, muitos
poderio entender, outros se entusiasmar e outros sequer aprovarao sem

a0 menos sentir ou imaginar o que o autor sentiu.

Felizmente apds passar por uma doenga, uma crise, um momento de
quase morte, percebemos quio infima é nossa existéncia e quiao pouco
importa o que os outros pensem ou digam a respeito. Muitas vezes os
outros nem estao pensando nada e criamos falsas ideias ou expectativas
que podem bloquear nossas ideias, agoes e atitudes.

O que importa realmente é que essa existéncia deve fazer a diferenca
para alguém, ajudar alguém de alguma forma, para uma vida melhor e

por um mundo melhor.

O sentido da vida é exatamente isso, experimentar e expandir a
consciéncia. Trocar experiéncias. A cada um que lé um livro, a cada um
que vive um dia, a cada um que respira por mais um dia, novas
experiéncias sdo vividas, novos desafios sao criados e a jornada da
evolucao nao cessa. Ha quem diga que Deus é o Todo! Eu mesmo gosto
dessa palavra, pois como dito na Biblia, Ele é onipresente, onisciente e
onipotente. Dessa forma, estd em tudo e em todos. E, portanto, cada uma
de nossas experiéncias sao de alguma forma experiéncias do divino, do
TODO e siao fundamentais para que tudo continue expandindo e
evoluindo.

Dedico esse livro a pessoas que fizeram e fazem parte da minha vida, da
minha jornada, sem elas n3o seria possivel aprender, crescer e evoluir,
tampouco concluir o que conclui. Nao seria possivel chegar onde cheguei,
muito menos ter a conclusdes que tive até esse momento. Conclusoes
essas que completam pensamentos, ideias, situagOes vivenciadas nesse
momento e que foram influenciadas por pessoas e pelo meio em que vivo.



Desde o dia que nasci até este exato momento, tanto eu, como o leitor,

como tudo e o Todo estamos em constante cria¢ao, expansao e mutagao.

Algumas pessoas presentes em varios momentos, outras em alguns,
outras em quase todos, influenciaram e influenciam a expansao de minha

consciéncia.

Gostaria de agradecer algumas delas, primeiramente a minha esposa
Luana, que permite que eu esteja estudando, escrevendo e trabalhando.
Enquanto isso, ela segue dedicando sua vida a cuidar de nossa familia com
todo seu amor. Seu carinho especial é dedicado a mim a e a nossos dois
filhos. Agradeco e dedico esse livro aos meus pequenos, Isadora e
Benjamin, responsaveis direta e indiretamente pelos meus dias,
permitindo entender sobre a criagao e sobre a evolugiao do ser, sobre a

razao de realmente vivermos aqui nesse mundo.

Agradeco especialmente minha mae Cinara e minha avé Helaine, que me
deram amor em minha infincia e puderam me dar condi¢des para eu
compreender questdes existenciais e de carater da vida. Meu tio Turi e tia
Angela que estiveram comigo em momentos cruciais, como anjos que
atendem o chamado, meu sogro Fauzi e minha sogra Cristina que me
acolheram como filho, minha cunhada Amanda e meu cunhado Humberto
que fazem seus papéis de irmaos e muitas vezes com gestos e sem palavras
salvam nossa familia sem jamais questionarem ou julgarem a necessidade
ou o horario. Meu amigo Fabricio, irmao que veio a0 mundo e nos
conhecemos ainda pequenos. Outro anjo que fica ali, esperando o
momento de aparecer, sem hora, sem distancia. Anjos realmente existem,
tenho varios em minha vida. Com certeza todos temos, as vezes a vida
passa tao rapido que nao percebemos, mas se pararmos para observar os
fatos e acontecimentos, vemos que varios anjos foram postos para nos
ajudar.



Josué, meu sdcio e um segundo pai, nao sé me acolheu em seu escritorio,
como sempre esteve a0 meu dispor com suas palavras, com sua sabedoria,
compartilhando muitos ensinamentos cristaos e passagens biblicas. Suas
filhas Amanda e Suellen, companheiras de trabalho, cada uma com sua
forma de ver avida, somando com meu aprendizado diario.

Agradeco minha grande mentora Silvia Marto, psicéloga que pdde
contribuir para a abertura de portas jamais imaginadas em minha
existéncia. Agrade¢o meus grandes mentores Joseph Murph, o professor
Helio Couto, a professora Lucia Helena, Greg Braden, Bob Proctor, Earl
Nightingale, Carl Jung, Joseph Campbell, Hermes Trismegisto e Jesus
Cristo, dentre outros mestres que me proporcionaram entender questoes

que sempre refleti e que jamais me foram respondidas.

Com a ajuda deles, grandes parabolas foram desmistificadas, cédigos
em minha mente foram decifrados para enxergar um novo mundo,
envolto pelo conhecimento, pela jornada incessante na busca do saber. Um

mundo externo e interno simbioticamente existentes.

Sao muitas pessoas que tive oportunidade de conhecer ao longo desse
tempo, muitas nio conheci pessoalmente, mas deixaram um grande
legado que sao de suma importancia para criagao, formacao e modificacao
de minhas crengas. Muitas ndo serdo citadas, mas meu coragao agradece a
cada uma delas.

Em algum momento de nossas vidas nos deparamos com pensamentos
que questionam a razao de estarmos aqui, se isso € a tinica etapa da vida,
se mundo dos sonhos é real, se de fato existe algo apds a morte e qual o
sentido de tanto sofrimento neste planeta. Por que existe o bem e o mal, a
doenga, os sofrimentos?!

Percebemos que embora estejamos com nossos corpos fisicamente em

um determinado lugar, nossos pensamentos viajam para outros lugares e



momentos, no passado, no presente e até no futuro. A viagem no tempo

existe o tempo todo e fazemos isso com muita facilidade.

Vivemos desdobrados sem perceber que nossos corpos estio em um

lugar e nossa mente viaja da mesma forma que a luz para outros lugares.

Minha esposa sempre dizia: “onde estiver, esteja’, pois muitas vezes eu
estava almogando, ou lavando a louca e ela comecava a falar comigo,
embora meu corpo estivesse ali, minha mente estava no trabalho, em
como fazer um recurso, em uma ideia de como articular e ajudar um
cliente diante do indeferimento de seu beneficio, realmente eu estava bem
distante.



CONVIVIO € ESPERANGA

Ainda muito jovem buscava entender sobre a cultura oriental, os contos,

as histdrias, seus lideres e mitos.

Algumas vezes me deparei com ensinamentos sobre iluminacao do ser
humano, proferidos pelos mestres sem entender o que aquilo significava.
Pensava se havia algo mistico, oculto, alguma mensagem subliminar, algo
que eu precisasse compreender para elevar minha consciéncia ou de
alguma forma traduzir o que estavam tentando dizer.

O tempo passou e de alguma forma aquilo ficou armazenado em meu
subconsciente, guardadinho sem que eu percebesse. Apés anos de estudo,
faculdade, leitura, trabalho aplicado diariamente, convivio com pessoas e
muita experiéncia de vida, continuei adquirindo vasto conhecimento e de

alguma forma fui elevando minha consciéncia.

Apds o casamento, o nascimento dos filhos, uma cirurgia que culminou
na perda da minha audigio do ouvido esquerdo e perda parcial de
equilibrio, limitagao fisica, tudo fez sentido.

Mas o que fez sentido?

Ao estudar o cristianismo, ler histérias de mestres do judaismo, do
Egito Antigo e de Buda, por exemplo, percebe-se que seus discipulos
jovens, sedentos de saber e evolugao espiritual, buscam através de seus
mestres formas de como iniciar a jornada em busca da iluminagao. E que
desde os primérdios houve uma busca para elevar a consciéncia em busca
do divino, do Criador.



Essa busca sempre foi para poucos, cada vez se tornando mais escassa.
Mas aos buscadores existem etapas, caminhos para se chegar a um ponto
de expansao de consciéncia e de como chegar ao ponto maximo de
iluminagdo vivendo nesse mundo, nessa dimensao tridimensional.

Buscadores iniciam a jornada no intuito de encontrar o sentido da vida,
da existéncia nesse planeta, de como encontrar o equilibrio total da vida e
nao se irritar mais, poder contemplar a vida de forma mais saudavel e
equilibrada.

Certa vez Buda disse a um jovem discipulo que pediu a chave da
iluminagao:

— Vocé quer realmente se iluminar?

Entao tenho uma pergunta:

— Jalavou a louca e arrumou sua cama hoje?

Em outra ocasiao, Buda indagou o aprendiz:

— Antes de vir para cd, vocé varreu o chao da sua casa?

Isso demonstra entre outras coisas que é fundamental participar
assiduamente da sociedade, cumprir afazeres simples da vida, nao deixar
nada para depois, ou adiar, ou esperar que outro faga, para de fato
melhorar e se “iluminar”.

Existe uma histdria de Hilel, o anciao, lider rabinico da familia de Davi,
que viveu entre 60 a.C. e 7a.C., durante o reinado de Herodes, nascido na
Babilonia e tendo vivido em Jerusalém que em sua concepg¢ao o resumo da
Tora ou biblia hebraica consistia na seguinte frase: “Nao faga ao seu

préximo o que for odioso a vocé.”

Mais tarde isso foi muito difundido pelo Cristianismo, segundo Jesus

nos evangelhos do novo testamento na seguinte expressao:



‘AMAI-VOS UNS AOS OUTROS, COMO EU VOS AMET".

Essas determinagoOes sabias estao implicitamente sob o crivo de uma lei
universal, uma lei que estd presente em tudo na vida e faz com que
vivamos sob ela todos nossos dias, saibamos dela ou nio. E a lei de causa e
efeito, ou seja, nada acontece por acaso. A minha atitude determina a

forma com que lido ou fago algo, e isso trara resultados.

Uma pessoa com atitude ruim na escola, que nao deseja aprender, nao
aprenderd. Enquanto ela nio mudar sua atitude nao aprenderd. Nao
importa que os pais se esforcem, que paguem professores particulares. O
que vai mudar isso é a mudanga de atitude de cada um.

Uma pessoa que acha que a vida é dificil, que é fracassada, que nao
consegue fazer nada de util, que tem medo de ficar doente, de conviver
com outras pessoas, ela sem perceber atrai tudo isso para ela. Nada
mudard. Nossas vidas mudam de acordo com nossas atitudes mentais. A
maioria das pessoas ndo entende isso, vive sofrendo, tudo parece
impossivel, pois assim foi ensinado e assim é criado em seu intimo e
refletido em sua vida externa.

Como amar o outro se ndo me amo? Tornar-se parte da sociedade e
necessario para alguém é o que faz a evolugio acontecer. O individuo
precisa deixar de viver de forma egoista e tornar-se util pra si e para a
sociedade. Precisa entender que ele molda sua realidade e tudo parte de
sua atitude, da forma como encara o mundo.

A ideia mitica de que a iluminagdo sé acontecera dentro de uma caverna
ou em um mosteiro é equivocada. O comeco, o primeiro passo, estd
dentro de cada um em conhecer a si mesmo e saber que nao deve fazer

nada que prejudique outra pessoa, inclusive a si mesmo.



Nesse sentido, nas primeiras palavras, na lingua hebraica, do Velho

Testamento, Deus fez o chamado a Abraao dizendo:

“LECH LECHA”.

Infelizmente as tradugbes nem sempre refletem o verdadeiro
significado, ou deixam palavras esquecidas, o que confere distor¢ao ou
falta de aprofundamento e compreensao do sentido original da histéria.

A Hermenéutica é uma técnica de interpretagao dos textos. Esta palavra
de origem grega significa arte ou técnica de interpretar textos ou
discursos. Basicamente consistia em estudar as escrituras antigas, textos

como a Biblia, para compreensao do sentido das palavras de Deus.

Lech Lecha, normalmente traduzido como “Sai-te” ou “V&’ possui uma
especial ateng¢ao, sendo fundamental e muito importante para a vida de
toda humanidade. Lech Lecha, em seu original, se traduz em um sentido
além desse contexto de sair para o mundo apenas. LECH significa ir para
fora, s6 isso ja bastaria para sair de casa ou do lugar onde estava, no
contexto externo de espago fisico. Ja LECHA significa ir para dentro, para
si mesmo, realizar uma jornada de desenvolvimento, uma busca interna,

uma analise e uma compreensao de si mesmo.

Se fosse entao apenas para Abrado sair da sua terra e atender o chamado
bastaria escrever pelo chamado de Deus LECH. Mas por uma razao nosso
grandioso Criador proferiu também LECHA.

Assim como para Abrado, essa é a jornada que somos postos todos os
dias, uma a frente, totalmente visivel e palpavel, outra interna,
totalmente invisivel, mas que sé a partir dela é que ocorre de fato nossa
evolucao, nossa expansao de consciéncia e um sentido para encarar todos
os desafios externos e moldar de fato nossa realidade. Uma completa a

outra.



Deus demonstra que o homem nao deve ficar parado e é uma habilidade
inerente a humanidade progredir espiritualmente. Nio adianta
simplesmente sair pelo mundo sem saber o que se busca. Ou melhor, sair
sem ter se encontrado primeiro, sem alcangar um desenvolvimento
interno e consciente e entender que hd muito mais que o universo visivel
sem sentimento. SAIR para SI Mesmo e encontrar-se é a maior busca de
cada um.

Encontrar a si mesmo é encontrar a razao a qual veio ao mundo, ter um
proposito de vida definido, uma razao para viver. Quem se encontra
entende que sua atitude é que molda sua realidade, dessa forma se
comunica com a esséncia da alma, e entende a razao de ter sido criado.

Por isso é necessario ter paciéncia, pensar, refletir, se concentrar e ter
ideias, moldar a realidade a partir do pensamento. Como eu me
desenvolvo ou como me vejo internamente é o espelho do meu mundo
externo. E exatamente a partir de minha atitude mental que minha vida
sera moldada.

Em muitos casos o caminho pelo mundo nada mais é do que uma forma
do individuo aprofundar seu conhecimento interior, o conhecimento de
SImesmo.

Sair para o mundo s6 terd algum significado a partir dos sentimentos
internos que afligem e irrompem o individuo. Devemos ainda considerar
que internamente existe um oceano profundo inconsciente inexplorado e
um consciente em formagao. Essa uniao do interno com o externo faz com
que o homem evolua a cada dia.

Assim como é necessaria a dualidade dos polos negativos e positivos
para gerar a energia, o ser humano tem em si esses dois polos, sair em
busca de desenvolvimento para o mundo externo e também interno. Um

interagindo com o outro é a chama da revelagio do conhecimento e



desenvolvimento. Conhecimento este que posto em pratica trard novos
aprendizados. A pratica s6 existird quando mudarmos nossa atitude
mental, a forma de vermos o mundo e termos consciéncia que nods
moldamos, nds somos capazes de criar nossa realidade (LEI de CAUSA e
EFEITO).

Parece simples para muitos, mas descobri realmente isso somente apds
longos anos de vida. Apds ter vivido muitas experiéncias e em um
determinado momento estar impossibilitado fisicamente de “sair” para o
mundo com todas as condi¢Oes e sentidos que antes possuia, tive real
percep¢ao ao estar por alguns dias em uma cama de hospital,
recuperando-me de uma cirurgia a qual ocasionou a perda da minha
audigao total do ouvido esquerdo e a retirada do meu labirinto esquerdo,
ficando por um bom tempo sem equilibrio.

Ali, for¢ado pelos médicos e pela minha condigao temporaria a “parar
fisicamente”, minha mente entrou em um ritmo acelerado, fazendo com
que eu viajasse em uma busca de desenvolvimento pessoal diferente do
que até entao vivenciara. As limitagoes fisicas, a sensacao de impoténcia, o
medo de morrer de uma hora para a outra, tudo fez com que observasse a
vida por um outro prisma.

Foi quando em algum momento de minha introspec¢ao e imersao em
videos motivacionais que ouvi as mengdes de Earl Nightingale, sobre o
livro de Russel Conwell, intitulado Acres de diamantes, que pude
definitivamente encontrar e admirar a importancia da dualidade
existente em todos nds e a importancia do desenvolvimento interno para
solug¢ao do mundo externo.

A histéria resumidamente dizia que certo dia um fazendeiro vivia em
sua propriedade rural, ouviu alguém dizer que existiam diamantes e que

essas joias valiam muito, e quem os tivesse faria fortuna.



Diante de sua condigio sem muito conforto, trabalhando
exaustivamente todos os dias, cansado, o fazendeiro nao teve duavidas,
vendeu sua propriedade por um preco irrisério e saiu pelo mundo em
busca dos diamantes.

O fazendeiro nunca tinha visto um diamante, nem tinha ideia de como
era, mas queria fazer fortuna. A jhistéria relata que ele ndo conseguiu
encontrar os diamantes e muito desiludido, muito decepcionado desistiu
de suavida.

Em contrapartida, o senhor que adquiriu suas terras, um belo dia
encontrou uma pedra diferente préxima ao cérrego, pegou-a e levou para

Sua casa.

Um dia, um viajante que por ali passava viu a pedra e indagou onde o
fazendeiro havia encontrado aquele diamante. Sem saber o que era um
diamante o fazendeiro respondeu que ja havia encontrado algumas dessas

pedras em sua propriedade, mas n3o sabia do que se tratava.

Portanto, aquele primeiro fazendeiro que saiu em busca dos diamantes e
morreu decepcionado, em extrema miséria, estava literalmente sentado
sob acres de diamantes. Eles sempre estiveram ali, no seu solo, na sua
propriedade, mas na ansia de buscar algo fora, cansado de sua vida, sem
ao menos entender o que era um diamante, sem ao menos se desenvolver
e se preparar, aventurou-se pelo mundo.

Ja o segundo fazendeiro, aquele que comprou a propriedade, ao
conhecer o viajante, buscou entender um pouco mais a respeito dos
diamantes e investiu em lapidar suas pedras e extrair ainda mais,

adquirindo uma fortuna inimaginavel.

Somos diamantes brutos e sua lapidaciao consiste exatamente em
tornar-se consciente da existéncia dessa polaridade de opostos da vida.
Precisamos entender que moldamos nossa realidade a partir de nossa



atitude mental e o ambiente externo depende exatamente daquilo que
sentimos internamente.

Repito, nosso mundo externo é um espelho do nosso mundo interno.

Isso ja foi dito pelo principio da correspondéncia, atribuido a um grande
legislador, filésofo e mestre iniciatico, Hermes Trismegisto, que teria
vivido no Egito Antigo entre 1500 a.C. e 2500 a.C., na regiao de Ninus, em
uma das suas Sete Leis Universais.

O principio da correspondéncia consiste em dizer que o que esta em
cima é como o que esta em baixo. O que esta dentro é como o que esta fora.
Esse principio diz respeito aos padroes presentes em todos os planos
existenciais, perceptiveis, ou nao.

Tudo é uma nica coisa. Esta Etapa Dual desta dimens3o que vivemos
limita nossas sensagoes e criamos gradientes para podermos nos fixarmos
a padroes de referéncia, sempre relativos. Na nossa pequenitude cosmica

isso é necessario.

Precisamos comparar, relacionar algo a alguma outra coisa. Para nés, a
temperatura entre 40 e 70 graus Celsius é quente. Para uma estrela como o
sol nao tem sequer valor expressivo. Nao significa nada, absolutamente
nada.

Essa referéncia e distingdo para ser permite que cada um tenha seu
valor, ou relacione um valor, mas é importante saber que isso nao é
absoluto. Alids, apenas para o TODO é que se pode mencionar o absoluto.
Para ele, que é tudo, ou que tudo esta contido nele, o é Absoluto. Para nés,

meros mortais, tudo é relativo.

Temos um habito de fixar verdades em conceitos que desconhecemos
totalmente, verdades momentaneas e passageiras. Necessdrias para um
determinado momento. O nome verdade para muitos evidencia algo



imutavel. Porém, vemos todos os dias que paradigmas e conceitos estdo

sendo quebrados.

Naquele momento, ainda que sedado, foi como se o véu da realidade
caisse 2 minha frente e um mundo jamais visto passasse a ser real e todas
as davidas até entdo existentes sobre a realidade e a vida passassem a ter
outro sentido, um sentido mais real.

Quando se constituiu uma familia ou quando se é posto a prova com
uma doenca grave, nos vemos obrigados a buscar algum sentido e
repensar todas as coisas e fatos até entdo vividos. E se tivesse partido

repentinamente? E se fosse ali, sem terminar minha obra da vida?

Todos os dias ao acordarmos somos colocados diante de uma nova
oportunidade, uma nova jornada. Uma encruzilhada se abre com duas vias
de oportunidades a serem seguidas. E a bifurcagio da estrada semelhante
a que Alice no Pais das Maravilhas se encontra e precisa escolher qual
sentido seguir. E o momento em que NEO deve escolher qual pilula tomar

diante de Morpheus, no filme Matrix, azul ou vermelha?

Qualquer um deles estd cheio de descobertas, mas apenas uma de fato
mostra a realidade. A vontade, a decisdo e a acao para qual caminho seguir
é fundamental para o inicio da jornada.

O que estd pela frente é totalmente desconhecido, incerto e muito
enriquecedor. Porém, por medo, incerteza, cautela ou por falta de
conhecimento pode ocasionar a desisténcia ou o caminho mais simples e
comodo ao buscador.

A vida nesta terceira dimensdo é constituida por dualidades. Uma
escolha é necessaria para que o processo siga adiante e a floresta proibida
do desconhecido seja atravessada.

Cada um de nés cria a sua floresta, o caminho desconhecido estd dentro

de cada um. Assim, como ocorre com os inimeros herdis, mitos, deuses e



até personagens de historinhas de criangas, como Chapeuzinho Vermelho

que sai de sua casa em busca da casa da vovo e estarad diante do lobo mau.

O Livro de J6, na Biblia, demonstra um dos maiores sofredores de todos
os tempos. J6 manteve sempre a sua fé em Deus acima de tudo, porém
temia perder as coisas. Em um determinado momento ele diz: “Aquilo que
eu mais temia me aconteceu”. Apesar de amar a Deus, ele tinha muito
medo, medo de perder, e ele confessa que o que mais temia aconteceu, ou

seja, ele criou uma realidade em sua mente e ela aconteceu.

Isso sempre me passou desapercebido, mas apds estudar mecanica
quantica, pude entender a importincia do observador em uma
experiéncia e sua capacidade de alterar o experimento. Juntei essa
demonstracao cientifica com tudo que ja consta em outras passagens de
desenvolvimento pessoal e principalmente nos ensinamentos de Jesus nos

evangelhos.

Fica tudo nitido que temos um grande poder, tudo parte de nosso
interior, da mentalizagdo com a atragao aliada ao sentimento, que existe
em nds, o poder de ser a imagem e semelhanca de Deus. Assim, nds
criamos nossa realidade. Se eu temo algo, eu penso tanto nisso, com tanto
sentimento, com tanta energia que eu crio isso.

Crio exatamente o que eu temo. Se tenho medo de perder a saide, ou
medo da doenga, eu atraio, pois criei inicialmente dentro da minha
mente, dentro de mim, sem perceber. O inverso é também é o caminho da
criacao, ao invés de temer, se eu tiver a fé em Deus, ela jamais perderei,
passarei por inimeros desafios, mas conseguirei superar, pois tenho fé
em Deus.

Mas e se tiver a fé em Deus e se tiver amor, se tiver a forca de mentalizar,
visualizar e sentir que realmente desejo, por exemplo: sei sem sombra de

davidas e sinto que quero uma casa linda, uma esposa com dois filhos



saudaveis, chego a ver isso na minha mente, sentir como se ja estivesse
vivendo essa realidade. Dessa forma, posso criar minha realidade de uma
forma rica, alegre, saudavel e totalmente positiva e com paciéncia, sem
nenhum outro sentimento negativo, isso acontecera. Afinal os acres de
diamantes estao dentro de mim, fago e crio o que bem entendo. Assim
como a semente que plantamos na terra. Existe energia na terra e um
plano padrio na semente. Nossas ideias s3o sementes, sendo bem
cuidadas, elas crescerao e darao infinitos frutos. Uma tinica semente,

cresce e dd milhares de frutos.

Esquerda ou direita, ou para e estaciona ou anda e evolui. Perceba que se
nao tomar a decisdo, nao existe histéria, e jamais saberemos se haveria

um final feliz.

Mesmo que fique estacionado, sem tomar uma decisio, o mundo
continuara em movimento. Portanto, ao deixar de tomar uma decisao, o
individuo ja ficou para trés, em total estagnacao. E por isso pagard um
preco alto com sua vida. Talvez terd perdas e decepgoes afetivas, perdas de
bens materiais, uma doenga, duas, trés, sao todos sinais. A terra sem
preparo da condigdes para a semente crescer. A semente tem tudo
armazenado, mas precisa da energia da terra para crescer, precisa de agua,
adubo, luz do sol.

Algum sinal acontecera, na verdade inimeros sinais sao postos o tempo
todo e, a falta de atitude, a falta de decisdo, a falta de saber o que
realmente deseja, faz com que prejuizos, dificuldades e sofrimentos se
apresentem a vida, tudo como uma forma de dizer, acorde e viva, mexa-
se, vocé mesmo esta criando isso. Entao trate de moldar sua realidade.

Portanto, lavar os pratos e varrer o chao como Buda determinou ao seu
discipulo é ser util a sociedade, ser parte dela e, mesmo assim, nao
pertencer a ela em espirito.



Estar presente em uma funcao, ocupar-se de alguma atribuigao faz com
que o corpo esteja em movimento e o espirito siga seu caminho evolutivo.
O que era antes do inicio ja nao é mais, um simples ato de lavar pratos
reiteradas vezes faz com que a cada etapa se adquira um grau de

habilidade.

Dessa habilidade um habito se forma e percebe-se que o raciocinio
consciente abre caminho para o subconsciente atuar, e paradoxalmente o
subconsciente abre espago, ou libera o consciente para um novo

aprendizado, evoluindo nessa etapa de suavida.

Os alquimistas, estudiosos originarios do Egito Antigo, em muitos
relatos compreendidos entre os anos 1500 a.C. e 1500 d.C., podendo ter
iniciado muito antes disso, ja seguindo o Mestre Hermético e suas escolas
iniciaticas filoséficas, sabiam muito bem da necessidade de evoluir nessa

existéncia.

Quando perseguidos na era histérica negra da Inquisi¢ao tiveram uma
grande ideia. Diziam que buscavam transformar o chumbo em ouro. O
clero, a nobreza e os reis cegos pelo desejo de mais riquezas permitiam
que esses “doidos” continuassem seu trabalho alquimico na busca da
transmutagao do “ouro”.

A verdade é que esses estudiosos, sedentos pelo conhecimento, jamais
estiveram cegos por gandncia e ouro. Alids, para eles o ouro mais
importante era a sabedoria. Quanto mais conhecimento e mais aplicacao
desse conhecimento, mais agregavam riqueza espiritual, expandindo

assim suas consciéncias.

Eles entendiam que existir nesse planeta tinha o objetivo de evoluir o
homem, transmutando suas ideias, para que com essas experiéncias fosse
alcangada a regeneracao fisica, emocional e espiritual. O chumbo consistia

na ignorancia, na falta de conhecimento. O chumbo da ignorancia seria



forjado nas experiéncias da vida terrestre, para que através do

conhecimento e de sua aplicagao se transformasse em ouro do saber.

Essa é a evolucao determinada em todos os momentos e centenas de

vezes mencionadas na Biblia e outras escrituras sagradas.

Ser humano é exercitar ac¢oes do cotidiano, com esperanga e
solidariedade. Por falar em esperanca, ela consiste em um fator presente
nesse momento decisivo perante a encruzilhada da vida. Todos os dias ao
abrir os olhos, uma nova oportunidade é dada.

A esperanca se alimenta da vontade e é o alimento da persisténcia e da
consisténcia da pratica da vontade. Ela mantém a chama acesa de um
caminho a seguir.

A forma de pensar é alimentada pela esperanca de que algo dara certo,
de como sera e quanta energia serd investida para sua ocorréncia.

Nossa esperanga foi mencionada em uma histdria antiga, guardada na
caixa de Pandora. Diz-se que Pandora, a primeira mulher foi incumbida
com a missao de cuidar de uma caixa que portava em seu interior muitas

coisas favoraveis e desfavoraveis a humanidade.

Em sua incumbéncia, Pandora nio devia jamais, em hipdtese alguma,

abrir a caixa.

Mas assim como grande parte da humanidade, diante de tamanha
curiosidade, nao resistiu e abriu a caixa. Ao abri-la, Pandora deixou
escapar todos vicios e virtudes humanas, permanecendo na caixa apenas a

esperanca. Assim, esperanca é o que restou para sustentar a vida humana.

Felizmente, esperanga é o sentimento que faz toda diferenga no
momento de tomadas de nossas decisoes. Quando nao suportamos mais
nada, quando estamos acabados, esgotados, se sentirmos esperanga em
nossos coragoes, continuaremos firmes. Ainda que ninguém mais acredite



ou diga para desistirmos, a esperanca é o que nos faz continuarmos de

cabeca erguida.

Desde que descobri meu tumor, um schwannoma do vestibular, alojado
no interior da minha cabega, eu entrei em desespero. Parecia que um
macaco de 100 quilos estava nas minhas costas e nao queria mais sair por
nada. Os dias eram dificeis, tinha sensacao de enxergar tudo sem brilho,
sem cor. O mundo perdera sua cor. Mesmo assim, eu sd pensava que
precisava viver. Afinal, meu filho estava prestes a nascer.

Ao acordar na UTI do hospital no dia 12/12/18 eu s6 pensava em uma
coisa, “Vou me recuperar”, sei que vai demorar, sei que preciso ter

paciéncia, mas vou colocar o pé no chao e vou andar de bicicleta em breve.

Quando se tem esperanga, existe um sentimento forte, uma forga
energética que canaliza boas vibragdes presentes no espago, que permeia
toda nossa volta e faz com que acreditemos em nossos desejos, nossas

vontades.

Deixamos de ter duvida e passamos a acreditar em algo, mesmo que nao
esteja em nosso alcance. Em alguns momentos sabemos que nao sera facil,
em outros nem sequer pensamos nisso, mas de uma forma ou de outra
sentimos em nosso intimo que é possivel.

Embora nao faga sentido para mais ninguém, embora pareca impossivel
para a maioria das pessoas, quem tem esperanga sente que pode, mesmo
que nao consiga tem a energia e a vontade para lutar até o fim.

Sair de casa, sair para o mundo, sair para nds mesmos consiste
intrinsicamente em ter esperanga e com ela acreditar que podemos
moldar nossas realidades.

Felizmente ela permaneceu na caixa e restou esse fio de esperanga 2
humanidade. Com ela é possivel cumprir exatamente o chamado de Deus,
o verdadeiro chamado que diz a todos nés e que diz SAIA PARA SI



MESMO — LECH LECHA. Acredite, pois tudo é possivel ao que cré. Dessa
forma, mudando sua atitude mental, é possivel realizar tudo que deseja.



MOMENTO DE AFLICAD € CRESCIMENTO

Muitas vezes perdemos tanto tempo buscando respostas em perguntas
erradas. Gastamos tanto tempo e energia até que percebemos ou muitas

vezes nem percebemos que a vida se passou.

Evoluimos do meio em que vivemos, a partir de crencas, habitos
modificados, historias que nos foram contadas e na maioria delas o
crescimento se deu a partir de alguém que sofreu, alguém que chegou ao
fundo do poco e entendeu o que era preciso para vencer. Um obstaculo foi
ultrapassado.

Alguns mencionam que tiveram um golpe de sorte ou a ironia do
destino. Assunto que trato em outro livro, contando fatos vivenciados por
mim que poderia ter entendido como azar, mas positivamente intitulei

ironia do destino.
Poucos sabem o que de fato fez ocorrer a grande virada.

O fato é que a virada ocorre exatamente pelo fato de que em um
determinado momento havia demasiado sofrimento e em seguida houve a
virada ao ponto contrario, iniciando-se o tempo de grandes conquistas.
Nesse caminho houve persisténcia, houve repeticao, houve dedicacao,
esperanca e o poder do SOLTAR.

Vivemos sobre tantos contos e histdrias de sofrimento e superagao que
temos a sensagao de que o mesmo servird para nds. Tantos herdis e mitos
precisaram sair pelo mundo e diante de tantos contrastes nesse caminho

se encontraram, se iluminaram e se transformaram. Isso nio sd nos da



motivagao de seguir em frente como contribui para que nosso intimo crie

uma certeza de algo que outros nao compreendem.

José do Egito precisou ser vendido pelos irmaos ainda jovem, para ser
levado dali de sua familia. Ele saiu da sua zona de conforto, do leito
familiar e foi literalmente jogado aos ledes, comeu o pao que o diabo
amassou, passou tentagoes, foi acusado de crime que nio cometera e
como o carvalho, uma arvore sagrada, presente em tantas histérias
biblicas, se manteve firme. Foi posto na prisao e s por estar ali é que teve
o trampolim da oportunidade de chegar ao lado do faraé e receber deste o
mais alto cargo, o de governador do Egito.

José chegou ao cargo de governador do Egito exatamente por ter sido
vendido pelos irma3os, mas n3o sé por isso. Aquele primeiro fato
arquitetado por seus irmaos para lhe prejudicar, alinhados com todo seu
mérito, honradez, seriedade, paciéncia, persisténcia, esperanga, fé e
conduta correta o fizeram chegar 4. Nao se trata dos irmaos terem feito a
coisa certa, mas dele ter superado todas as adversidades, fazendo sempre
a coisa certa e seguindo sua fé em Deus.

Fala-se muito sobre sair da zona de conforto atualmente. Mas ao mesmo
tempo a maioria das pessoas insiste em permanecer nela. Teria alguma
razdo de permanecer vivendo dessa forma? Muitos na miséria
permanecem a miséria. E preferem assim viver do que arriscar a
mudarem seu modo de pensar e agir (lech lecha).

Nosso cérebro busca sempre o minimo de esforgo, isso é uma heranca
guardada ainda no nosso subconsciente, no nosso cérebro reptiliano que
para sobrevivermos nos tempos das cavernas era necessario poupar
esforgos, em tempos antigos, o minimo gasto de energia era de suma

importancia.



O homem primitivo era cacado por predadores maiores, mais ageis.
Muitas vezes era necessario passar dias sem alimento em algum buraco ou

caverna.

Dessa forma, o cérebro reptiliano agia muito rapido em momentos de
fuga e também buscava manter o homem o menos mével possivel. Afinal,
quanto mais movimento, mais energia se gasta. E tudo é energia.

Nosso subconsciente é um cérebro reptiliano, com nossa evolugao, nosso
neocortex passou a ter maior serventia e sabemos que ele é responsavel
pelas decisdes racionais, enquanto que o subconsciente permanece
realizando a maioria das fung¢des do nosso corpo sem percebermos, sendo

de suma importancia para estarmos vivos.

O coragado bate, o alimento é digerido, inalamos o ar, tudo isso entre
milhares de outras fungdes estao ocorrendo em nosso corpo de forma
totalmente inconsciente, sendo devidamente controlado por nosso
subconsciente. Nao precisamos nos atentar de forma consciente ou nos

preocupar que é necessario respirar, ou que é preciso fazer o coragao bater.

O fato é que o tempo passou, nao estamos mais nas cavernas fugindo de
predadores e ndo somos mais ndmades. Os néomades n3o tinham uma
residéncia fixa e estavam sempre em movimento, se alimentando do que
achavam. Atualmente somos sedentarios, temos comida em abundancia,
embora nao seja distribuida para todos. Temos acesso aos mais variados

tipos de alimentos sem gastar energia em cagas como antigamente.

Diante disso, precisamos romper com esse sentimento da zona de
conforto instalado em nosso inconsciente, pois ele evita que demos o

préximo passo evolutivo.

A ciéncia prova exatamente o que ja foi dito nos textos sagrados. Lech
Lecha, para sair em busca de novas conquistas, novos conhecimentos,
novos trabalhos, novas atividades é preciso também encontrar-se consigo



mesmo, é inerente 3 evolu¢ao da humanidade. Estamos diante de uma
grande etapa evolutiva que consiste no despertar e expansido de nossas
consciéncias.

Em uma das passagens da vida de Davi, certa vez, ele estava escondido
em uma caverna, fugindo do rei Saul que queria mata-lo. Ali em meio a
toda tribulagao ele extraiu do fundo do cora¢ao um salmo. Dentre algumas
palavras ele clamou ao Deus Altissimo, para com ele cumprir o propdsito,
dos céus ele envia a salvagao, Deus envia amor e fidelidade.

Isso demonstra que em meio ao sofrimento existe um aprendizado, a
chave da sobrevivéncia consiste em encarar os desafios da vida e tudo que
Deus faz tem um proposito positivo.

Por incrivel que pareca, s6 sabemos o que é bom por existir ou por nao
existir algo bom. Auséncia de luz é escuridao. S6 percebemos o sol e seus
raios da cor amarela porque o céu esta perceptivel em azul.

Onde termina um comega o outro, ou onde deixa de existir um é que
deixamos de percebé-lo, e a0 mesmo tempo sabemos o que existe e nao
existe mais.

Buscamos Deus em meio a tribulagdes, a grandes sofrimentos e a forga
que encontramos nessa etapa nebulosa é a mola propulsora para darmos a

grande virada naquilo que sempre estivemos inertes.

Muitas vezes precisamos perder um emprego, por mais dificil que seja
essa mudanga, para encontrar um grande amor. Em outras ocasides,

precisamos perder um ente querido para comegarmos uma nova jornada

de trabalho.

S3do tantos fatores externos e inesperados que por serem inesperados
em primeiro momento s3o indesejados e nos dio a ideia de ser um
sofrimento, quando na verdade é uma grande solucao.



A maioria é assim, sair da zona de conforto promove o sentimento de
repulsa, de inconformismo e cabe aceitar, manter-se inconformado ou
entender que a jornada nunca termina e algo de bom acontecera, basta

manter-se em fluxo e deixar acontecer.

Muitos perdem os pais e precisam sair de casa para uma jornada em
busca do EU interior. Enfim, sio inimeras as circunstancias desse
universo que demonstram que para o individuo evoluir e fazer a diferenga

é, na maioria das vezes, necessario estar literalmente na “lama”.

Digo isso porque além de todas histdrias de mitos, herdis, guerreiros

lendarios e principes que conhecemos, comigo sempre foi assim.

Ja dizia um grande amigo, somos forjados na dor. No bom sentido, mas é
assim que deixamos a inércia e que buscamos outras alternativas. O
simples fato de buscar e nio se lamentar é a alternativa que colapsa
acontecimentos que envolvem milhares de pessoas.

Vou dar um exemplo: em dezembro de 2005 me graduei no curso de
direito e em seguida ja fui aprovado no exame da ordem dos advogados.
Eu sempre fui muito ansioso, em provas eu tinha aquela sensacao de nao
saber nada, as maos suavam e somente ap6s uns dez minutos de panico e
“branco” total eu ia me acalmando e as ideias iam retomando seu
equilibrio na mente.

Durante a faculdade nunca fiquei de exame e tinha uma meta, nunca
estudar em véspera de prova, pois eu tinha que trabalhar durante o dia,
uma jornada didria de oito horas e ainda uma hora antes dos estudos,
dedicava uma hora de treino na academia. Entao basicamente eu chegava
todos os dias em casa e estudava das 23h10 até as ooh3zo.

Com esse método de ler e revisar o que o professor ensinara, consegui
armazenar o conhecimento, tirando 6timas notas, passando direto em
todas as provas e anos letivos. Além disso, consegui ser aprovado no



Exame da Ordem dos Advogados logo ap6s minha formatura, na verdade

no dia seguinte da festa da minha formatura.

Infelizmente, n3o tinha condi¢des de pagar por ela, entao descansei em
casa e fui para o exame da OAB. De presente do Criador recebi a
aprovagao. Tudo na vida tem sempre um ponto positivo, basta enxergar.

Por isso ja estd escrito: em tudo dai gragas. Eu desejava passar na prova,
mas ndo estava preocupado em passar, pois estava fazendo como
preparagao, para ver como era a prova tao famosa em aprovar cada vez
menos pessoas. E foi exatamente por isso que passei, pois fui tranquilo,
sem esperar, sem criar ansiedade, sem criar um sentimento negativo.
Apenas estava ali, permitindo que meus conhecimentos fluissem da
melhor forma possivel, aplicando o conhecimento que ji estava
armazenado dentro de mim. E assim as coisas fluem, acontecem como

devem acontecer.

Ja estava trabalhando em uma empresa de 6nibus desde 2001, ano que
iniciei a faculdade. Fui efetivado como advogado e ao final de 2006 tomei
um decisio que iria mudar a minha vida.

Sempre gostei muito de musica eletronica, house music, aquelas
musicas que tocam na praia e naquela época Ibiza, uma cidade litoranea
da Espanha, era o point desse tipo de musica. No final do ano de 2006 fui
para a Florianépolis, Floripa como o pessoal costuma dizer. Antes de viajar
para a praia com alguns amigos, gravei alguns cds com as musicas
eletronicas que eu gostava. La em Floripa, fomos a alguns shows de uns
DJs internacionais bem famosos e, para minha surpresa e felicidade, eles

tocaram exatamente muitas das musicas que eu havia gravado nos cds.

Meus amigos ficaram impressionados, assim como eu. E entao disseram

que eu deveria comegar a tocar, me tornar DJ, pois eu tinha um gosto



diferenciado, realmente apurado e poderia me dar bem nesse mundo da

musica eletronica.

Assim, ao voltar da praia retomei o trabalho e iniciei um curso de DJ pra
aprender a tocar e fazer as mixagens nos aparelhos usados pelos DJs,
chamados de CDJs. Naquela época os CD]Js ainda tocavam com CDs.

Fiz um curso rapido e comecei a praticar nos aparelhos eletronicos de
um club, uma casa noturna de um amigo, o Maycon. A noite fechava os
olhos e me imaginava tocando nos grandes palcos, como se fosse um DJ
famoso.

A casa noturna do meu amigo abria somente a noite e ele me permitia
treinar por horas 14 antes do funcionamento e abertura ao publico. Eu
ficava 13, imaginando a casa cheia, repleta de pessoas e me empolgava.
Com o passar do tempo, a repeti¢ao constante, a persisténcia e dedicagao,
fui adquirindo mais habilidade.

Até que um dia, meu amigo Maycon me chamou para testar como eu me
sairia ao vivo, no meio do publico. O tempo de single player havia
terminado, era hora de me tornar um multiplayer e encarar a REALIDADE.
Eis que percebi a materializagdo do que havia imaginado por algum
tempo. Criei uma ideia mentalmente e ela estava sendo concretizada no

mundo material.

A primeira apresentacao foi emocionante, na verdade a primeira hora
foi mais desesperadora do que empolgante. Sentia muito medo de errar,
ficava muito concentrado, transpirava sem parar. Porém, para quem
estava assistindo foi excelente. Ao final recebi os parabéns das pessoas e
percebi que tinha cumprido com exceléncia. O sentimento de alegria foi
inexplicavel.

Ali percebi como é interessante a mente humana. Gastamos energia
quando nos preocupamos demais, pois estamos fazendo mais coisas do



que podemos e isso pode levar a um colapso mental. Pensamos sempre
que precisamos estar alerta, totalmente concentrados para que algo ocorra
e pensamos que concentragao é estar alerta, totalmente consciente. Mas na
verdade o poder do habito permite que deixemos nosso inconsciente agir
e assim as coisas fluem com mais naturalidade e sem desespero.
Deixamos o desespero e a preocupacao de lado, e essa energia é
armazenada e destinada a aplicagao do trabalho correto.

Nas noites seguintes comecei a sentir mais seguranga e fui soltando o
corpo, deixando me envolver com o trabalho, entrando em harmonia com
amusica e tudo simplesmente aconteceu.

A partir de entdo, sempre tocava na abertura da casa noturna. Fui
pegando pratica. Até entdo tudo era uma grande curti¢ao. Aquela ideia do
plano mental havia se materializado e estava realizando definitivamente
um sonho. Um dia Maycon disse: “Vou te pagar, pois vocé estd tocando
muito bem e precisa receber um cachezinho”. Fiquei profundamente

emocionado.

Até ali eu estava advogando, trabalhava na mesma empresa desde 2001,
ganhava muito pouco, pois estagiarios nem eram remunerados, e ali eu

ainda tinha um salario, mesmo assim era muito pouco.

Eu sabia que advocacia era assim, levaria tempo para ser reconhecido,
precisava continuar, aprender na pratica, mas também precisava de uma
outra fonte de renda, pois desejava uma vida melhor. Eu mentalizava isso,
e eu estava criando isso.

Foi entao que uma paixao, o amor pela musica, a paixao em passar
madrugadas escolhendo misicas para gravar um cd, simplesmente para
ouvir e ainda presentear amigos, me levou a encontrar outra profissao.

Como eu conseguia fazer as duas coisas??



Eu sinceramente detestava o trabalho na empresa de 6nibus, pois
advogados nessas empresas precisam minimizar problemas o tempo todo,
nao é gratificante pessoalmente, mas era meu ganha-pao, minha
seguranga e tinha que fazer da melhor forma possivel.

“Tocar na noite” era algo magico, uma sensacao maravilhosa, ver as
pessoas sorrindo, levantando as maos, pulando e demonstrando que
estavam felizes com meu trabalho me dava energia. Eu sentia que ali eu
ficava mais forte. Isso atrelado a ideia de ainda ser recompensado me
deixava cada vez mais empolgado.

Entrava em estados alterados de consciéncia, o subconsciente entrava
em agao e muitas vezes s6 me lembrava de comegar e quando percebia ja
estava na hora de parar. Muitas vezes se passavam duas, trés, quatro horas

e eu ali, simplesmente tocando, sorrindo e pulando.

Foi entao que um dia, um outro amigo de infancia (amizade é tudo na
vida), apés ver minha apresentacio, o LE (Alessandro) me chamou, disse
que estava morando em Bauru e que iria dar um jeito de me levar para I3,
para me apresentar na cidade de Bauru, 120 km da minha, ele disse que
entraria em contato com o dono da casa e faria de tudo para me levar.

E assim, apds o Lé mostrar um cd, que eu havia gravado para o dono da
balada, fui tocar em outra cidade. Nessa noite fui acompanhado de mais
dois amigos o Rejao e o Tsur. Esses dois e o Lé foram como meus
escudeiros. Eu sentia seguranca de estar ali, pois ndo estava sozinho,
embora fosse me apresentar sozinho, meus amigos estavam ali presentes.
Havia uma energia formada por nossa MASTER MIND e essa seguranga
fez toda diferenca.

Nao me esquego, me apresentei com um DJ internacional, o Duka de
Portugal. Estava muito nervoso, mas depois que comecei, tudo parecia

normal. Via meus amigos ali embaixo e sentia um certo conforto.



E como uma frase dita por Ayrton Senna: “Tenho a sensacio de estar
entrando em um tanel sem perceber onde estou, simplesmente sigo e
tudo acontece muito rapidamente”. Entramos em fluxo com a energia que
permeia tudo e o Criador nos did todas condi¢bes necessirias para
fazermos o que treinamos, o que gostamos, o que de fato AMAMOS.

Ao final da minha apresentagao todos vieram me aplaudir. Percebi que
fazer algo que realmente amamos e que influencia e contribui para a vida
de outras pessoas nos preenche, nos faz felizes e nos motiva a seguir nesse

caminho.

Como o rio que ndo volta para a nascente, ele apenas segue o fluxo
contribuindo para a vida, alimentando todos os seres vivos por onde
passa.

Assim também s3o as arvores, nascem de pequenas sementes, lutam
pela vida e dao frutos para os passaros. A natureza nao gera sua riqueza
para si, ela faz por um propdsito muito maior, nem que seja desabrochar
uma flor que dura apenas um dia, ela faz pela beleza e por poder perfumar
o mundo naquele exato momento. Ela sai de si mesma e contribui para
um mundo melhor.

Assim deve ser a vida do ser humano, ter um propdsito para algo muito
maior, algo que impacte outras vidas. Essa é a faisca que faz o fogo
permanecer queimando o tempo todo. A mola propulsora da evolucao
eterna. Tudo se inicia em um plano mental interno, que bem organizado
permite o ser humano SAIR de SITMESMO para o MUNDO.

O interessante é que fazendo um paralelo nas histérias, simplesmente
me tornei um DJ por estar diante de uma situagao dificil, precisando de
mais dinheiro para garantir meus sustentos, precisando mudar de vida,
por estar precisando de uma alternativa para deixar aquele trabalho que

tanto detestava. Apliquei sem perceber a pratica da mentalizagao e fiz com



que se concretizasse, ou Deus permitiu que um caminho fosse criado a

partir da minha ideia e dedicagdo para aquilo.

Além disso, aquele trabalho que detestava era o que me mantinha vivo,
garantindo meu sustento. Entao eu fazia com toda dedicagiao e empenho
necessario. Nao gostar do que se faz ndo significa fazer mal feito, o
empenho e o zelo, além de tudo a responsabilidade e a obrigacao de
cumprir com a expectativas conferidas pelos empregadores me faziam
dar o meu melhor. Eu sabia que a jornada era longa e algo de bom iria
acontecer.

Entretanto, era um trabalho exaustivo que nao me trazia prazer e nao
sentia que estava contribuindo para o mundo, ou para vida de muitas
pessoas, ou para a sociedade em si.

Meu trabalho tanto era bem feito que permaneci ali por mais de dez
anos, vi inimeras pessoas passarem por ali, muitos infelizes pela falta de
reconhecimento, outros saiam por encontrarem uma melhor
oportunidade. Eu trazia bons resultados para a empresa e estava
adquirindo muito conhecimento e experiéncia.

Diante disso, para trocar aquele trabalho eu precisaria de uma seguranga
em outro. Nao me arriscaria simplesmente em uma nova aventura, sem a
garantia e seguranga de outra oportunidade. Estava com um pé em cada
barco, caso um afundasse poderia pular ao outro. Sair da zona de
conforto, ainda que desconfortavel, nao é nada facil.

A musica fez muito bem para mim. Ela nao sé proporcionou grandes
momentos, grandes viagens e amizades, como foi em uma apresentagao
que conheci a mulher que seria minha companheira e mae dos meus
filhos. O amor da minha vida. A mtsica me deu tantos presentes, esse foi

0 maior, pois a partir dali frutificariamos com nossos dois filhos.



Curiosamente, e por ironia do destino, assim como as historias

mitoldgicas, nossa uniao foi responsavel pelo fim da minha jornada de DJ.

A musica me levou até meu amor, até minha esposa. E o0 meu amor por

ela fez com que eu deixasse a musica para constituir nossa familia.

Parar de tocar foi muito dificil para mim, mas perder minha esposa, até

entao namorada, seria muito pior. E navida, tudo é amor. Deus é AMOR.

No final 2013 a empresa de Onibus que eu prestara servigos como
advogado encerrou suas atividades e em meio a um grande tumulto recebi
uma proposta de trabalho em um escritério especializado em direito
previdenciario. Continuei cuidando das a¢oes da empresa até fevereiro de
2014 e encerrei minha carreira nos palcos da noite no final de 2013.

Minha amiga de infancia, a Roberta, estava se mudando para outra
cidade e me chamou para ficar no seu lugar naquele escritério. Quando
uma porta se fecha, outra a0 mesmo momento se abre e vice versa. Basta
acreditar, sem desespero, sem ansiedade, e assim estard em fluxo com o
Criador.

Eu até entdo sempre me perguntava, até quando vou advogar? Até
quando esse sofrimento? Esse cansago mental!!

Antes mesmo de comecar a tocar sempre questionava se estava no
caminho certo, se devia abandonar a advocacia. Embora gostasse do
trabalho como advogado, os temas muitas vezes eram insuportaveis, e ver
amigos se dando bem na vida em outras areas e mais rapidamente nao

contribuia com meu entusiasmo.

De qualquer forma eu seguia, mesmo sem grande felicidade seguia, pois
sabia que fazia parte do processo, a jornada estava apenas comecando e a
persisténcia me traria bons frutos. Afinal esta é a lei universal da
semeadura. Aquilo que eu planto, eu colho.



Depois que comecei a tocar, afirmava para todos que queria viver s6 da
musica, mas minha namorada ja havia dito que eu precisava parar de
tocar, pois n3o tinhamos tempo para nés. Eu viajava muito aos finais de

semana e durante a semana ficava no escritério.
Entao pensava: Vou viver até quando fazendo o que nao gosto?

E apés muita insisténcia dela, apdés muita reflexdo, parei
definitivamente de tocar. Minha dltima apresentagio foi em um
casamento de um grande amigo, o Arthur, com sua esposa Roberta em
Curitiba, em 2014. Foi um encerramento magico e nao poderia ter sido em
um lugar melhor. Ali naquela noite estava no palco com meu grande

parceiro de anos de apresentacao o Joio, conhecido como GAMBA.

Nesse percurso como DJ, durante minha carreira reencontrei um grande
amigo de infincia, o Gamba4, ele era um grande baterista profissional e
juntamente de um outro parceiro DJ, o Rafinha, criamos um projeto
musical o qual chamamos SHARP BEND. Nosso projeto era inovador e
tivemos a oportunidade de viajar por todo Brasil. Em poucos anos
estavamos em todos os lugares. Em um dia estavamos em Fortaleza, no
outro voavamos para Porto Alegre, mas isso é histdria para outro livro. O
que posso dizer? E que em toda dificuldade surgem oportunidades e que é
necessario acreditar e aplicar uma frase: O feito é melhor que o perfeito.
Faca, acredite, a perfeigao serd consequéncia. Nao faga nada pelo dinheiro,
nada por apenas dinheiro, este serd a consequéncia daquilo que fizeres
bem feito.

A mudanca para um escritdrio em outra especialidade representava um
mundo novo. O lugar era muito gostoso, a minha sala, o escritdrio, as

pessoas. O tipo de trabalho era totalmente diferente do que eu fazia.

Na empresa de Onibus eu reduzia problemas, lidava com demissoes,

reclamagbes de funciondrios, problemas com usuarios, acidentes de



transito, reclamagdes junto a promotoria do consumidor. Muitas vezes
tinha a sensagao de enxugar gelo. Muitos casos nao havia éxito, apenas era

necessario acalmar Animos e reduzir os conflitos.

Ja na area previdencidria eu me deparava com pessoas necessitadas,
sofrendo em uma luta injusta, buscando seu beneficio contra a autarquia
estatal (INSS). Ali havia um propésito para lutar, uma causa nobre a
defender, avida de alguém muito necessitado.

Eu seria o escudo de DAVI, a for¢a daquela pessoa. Em pouco tempo
estava apaixonado pelo trabalho. O dono do escritdrio se tornou um pai
que nunca tive, muitas vezes eu tinha a sensacao de termos sido parentes
em outras vidas, ou parecia que ele era meu pai nesta vida e haviamos sido
separados. Tinhamos os mesmos gostos, manias de tomar chas, evitar
medicamentos, adoravamos os mesmos suplementos fitoterdpicos,
tinhamos os mesmos pensamentos politicos e sociais. Foi algo que me
identifiquei e me identifico até hoje, pois 14 continuo. Passamos horas
refletindo sobre a Biblia e seus ensinamentos ali transcritos.

Ali encontrei além de um propésito, uma tribo, uma familia. Humanos,
assim como os demais animais, sentem vontade de pertencimento, de
encontrar outros que tenham mesmos ideais, estilos de vida, modos de
viver. Assim, existem grupos de pessoas que se identificam com o mesmo
esporte, futebol, academia, crossfit, formas de se alimentar, de se vestir,
de pensar e até de cultuar Deus. Sempre existiram tribos e associa¢oes de

pessoas com o mesmo estilo de vida e propésito.

Por essas razoes, digo que em todo momento de dificuldade, e isto esta
nas grandes histérias da humanidade, inclusive nas mitolégicas, existe

aquele momento da grande virada.

Mas esse momento s6 ocorre apds muita persisténcia, muita luta, muita

busca e muita insisténcia. O que estd implicito ai? A ESPERANCA. E o que



vem antes dela ou surge com ela? Ter uma ideia definida no plano mental,
um desejo, uma motivagio, uma PERSISTENCIA e depois acreditar e ser
grato.

Na verdade a gratidao deve estar presente em todos os momentos, desde
os piores, por mais estranho que isso parega ser. Isso faz com que
acreditemos, mesmo que tudo pareca totalmente impossivel ou distante
do objetivo.

Nao da para saber quando vai acontecer, é como um cisne negro, um
evento sem previsao, um evento esperado, implicito que ocorrerd, mas
sem de fato data para ocorrer. A tnica coisa que nao se deve fazer é
esperar de bracos cruzados e desistir da ideia previamente concebida no
meio dajornada.

Ficar parado é ficar para trds, pois a Terra, o sol, todo o Universo e tudo
mais estd em movimento, e em constante transformagao.

Curiosamente falando em cisne negro ele ja existe, assim como seu
futuro que o aguarda, s6 depende da escolha a ser feita e de quanto é capaz

de suportar até o grande momento de fato chegar.

O mundo da economia e os tabloides financeiros constantemente
mencionam o termo “cisne negro’. Em Wall Street, Nova Iorque, o centro
global dos investimentos, é comum nos diadlogos a mengao ao black swan,
que traduzido para o portugués significa cisne negro.

Mas de onde veio essa denominagao e qual seu significado no mercado

financeiro?

Em 2007, o escritor Nassin Nicholas Taleb publicou o best-seller
intitulado A Légica do Cisne Negro. Resumindo de forma bem simplificada,
um cisne negro é para Nassin Taleb, todo e qualquer evento que nao pode
ser previsto, mas que possui grande impacto na sociedade.



O termo Cisne Negro refere-se a descoberta do cisne negro pelos
europeus, quando avangavam em descoberta na regido da Australia no ano
de 1697. Até aquele momento, ninguém no velho “mundo” sabia da
existéncia de cisnes que nao fossem brancos. Portanto, cisnes negros nao

existiam.

O escritor, fildsofo, matematico e investidor do mercado financeiro
aponta as semelhangas do cisne negro como em fenémenos de 11 de
Setembro e o surgimento do Google. Esses e outros inusitados e
inesperados eventos sdo categorizados como os verdadeiros exemplos de
cisnes negros do século XXI.

Para Taleb, nessa categorizagiao, ambos eventos transformam a realidade
como até entao conhecida, tanto por transformarem a realidade quanto

por sua imprevisibilidade.

Veja o caso da invencao do iPod, pela até entao em declinio gigante da
tecnologia Apple. Esse é um claro exemplo de cisne negro. Até entdo as
fitas k7 e os walkmans dominavam o mundo. O iPod, lancado pela Apple,
tocando musicas em mp3 revolucionou o globo terrestre e o mundo do
entretenimento. O valor de mercado da companhia explodiu do dia para a
noite e em razao disso os acionistas viram suas agOes valorizarem
absurdamente.

O Google antes de existir jamais poderia ser imaginado por alguém, mas
agora que existe, nao se pode imaginar a vida sem ele, usufruindo de suas

facilidades.

O mesmo ocorre com os demais eventos cotidianos imprevisiveis, que
surpreendem devido a fragilidade do conhecimento humano acerca do
desconhecido e que permanecem enraizados na sociedade por serem

intensos e por abrangerem grande parte da populagao.



Cisne Negro: imprevisivel, impactante e transformador. O principal
ponto que se deve ter em mente para compreender o que é um cisne negro
é que sua caracteristica mais marcante é a imprevisibilidade. Todos sao
pegos de surpresa e precisam se adaptar a nova realidade.

Segundo Taleb, ele mesmo nao tenta nem busca prever quando um cisne
negro ira ocorrer, pois sio imprevisiveis. Taleb apenas diz que é fato que
eles ocorrerao de tempos em tempos. O escritor ressalta que milhares de
gurus, economistas e jornalistas passam suas vidas tentando prever os
cisnes negros e afirma: se eles soubessem prever eventos como os cisnes
negros, ndo estariam em sua maioria vivendo as custas de salarios.

Essa afirmacdo se deve pelo simples fato de que se alguém pudesse
prever um cisne negro poderia ganhar muito dinheiro apostando em sua
ocorréncia. Taleb ainda afirma que nao tenta acertar a ocorréncia do cisne
negro, mas sabe como se preparar de forma segura para nao ser pego de
surpresa quando um ocorrer.

Os eventos cisnes negros tendem a ser intensos e arduos. Veja o caso do
corona virus que derrubou as economias de todo o mundo. Desde janeiro
o preco do petrdleo oscila, sendo que em margo de 2020 chegou ao menor
valor dos altimos 20 anos.

Com as pessoas em casa e as inddstrias paradas nio ocorria consumo do
petréleo, sua oferta era maior que a demanda e assim o valor caiu
drasticamente. Tal evento “jamais” poderia ser previsto, ou naquele
momento nao era previsto. Embora muitos ja afirmavam que ocorreria
algo, como o préprio Taleb.

Paradoxalmente em outubro de 2021, com a retomada da economia, o
aumento da producao mundial, a aceleracao no consumo, mais a falta de

producao do petréleo durante a pandemia fez com que o preco do barril



fosse de quarenta para oitenta ddlares, simplesmente o dobro do valor em

um ano, fato inesperado, e inimaginavel.

SituagOes inesperadas trazem grandes mudancas. E mudangas criam
oportunidades. E s6 estd apto a aceitar essas mudangas aqueles que
entendem que o meio influencia e for¢a a adaptagido e a mudanga, mas
para aceitar o meio é crucial equilibrar-se internamente com seus

sentimentos.

Os ideogramas da lingua chinesa que formam a palavra crise sio WEI-JL.
O ideograma WEI significa caos, risco, perigo. Ja o ideograma JI significa
oportunidade, momento de mudanga. Interpretando esse contexto
entendemos que em toda crise ha a0 mesmo tempo um grande risco, um
grande perigo e uma grande oportunidade. Do caos de toda criagao

surgem mudangas.

Nao se pode viver no caos, mas a partir do caos surgem todas as
condicoes de se viver, é do caos que se encontra a forga de orar, de

acreditar e receber a bengao.

A existéncia humana parte dessa dualidade de opostos e esta implicita
no ato de se organizar a partir do caos e a busca incessante por uma
organizagao é a chama da evolu¢ao. Como o atrito de um fésforo que causa
afaiscaeirrompe a chama.

Da escuridao se faz a luz. A criagao foi feita a partir do verbo que por sua
vez criou a matéria e da juncao dessa matéria/barro com o sopro divino
(espirito) surgiu a vida que conhecemos. A dualidade estd presente em
tudo, matéria e espirito, sol e luz, cheio de vazio, guerra e paz,
nascimento, morte, polo positivo e negativo, macho e fémea,
espermatozoide e 6vulo, claro e escuro, quente e frio, préton e elétron.

Essa dualidade é a base que permite aos seres terem a capacidade de
escolher. O nosso livre-arbitrio estd implicito nesta dualidade. O bem



precisa vencer o mal para que se faca a Justica Divina. E o terceiro ato, o
que é criado desse atrito é sempre algo novo, a mais, algo diferente que
mantém uma transformagao constante. Tudo sempre em movimento.

Nossas vidas s3o repletas desses ciclos, dormir, acordar, inspirar,
expirar. Inspirar é realizar o primeiro ato de nossa estadia nesse planeta,
apdés o nascimento, recordando o tempo todo esse nascimento. Em
seguida, apds a inspiragao, ocorre a expiragao, e estamos postos ao ato que
antecipa e serd o ultimo ato a ser realizado nesta vida, a expiragdo. O ciclo
diario consiste em vida e morte.

Esse antagonismo traz a ideia que tanto no mundo perfeito ideal do
Eden como o mundo material de caos de desigualdades e provagoes sio
necessarios para que possamos de fato evoluir.

Nesta vida encontra-se a possibilidade de evolugao, de transformacao,
pelo contraste existe a necessidade de caminhar em busca do novo, do
distinto, de perceber de quanto somos capazes e jamais tinhamos nogao

disso.

A busca do ponto de equilibrio em meio a tantas diferencas e oposigoes é
inevitavelmente o ponto crucial para primordial para transformagao,
evolugdo. E quem ou o qué pode aliviar todo esse fardo? Existe a dualidade
externa/interna, existe ainda internamente uma dualidade que insiste em
nos assombrar constantemente, sentimos divida em como e o que decidir,
muitas vezes é imensamente complexo entender o que passa em nossas

mentes e em nossos COI‘&C;E)GS.

E quem resolve a dualidade? Quem faz vocé sair para si mesmo? Quem
faz vocé nao se importar com eventos inesperados? Quem faz vocé dar
gragas o tempo todo, mesmo no pior desastre econdmico ou natural?

O sentimento mais puro e precioso de todos, o AMOR a DEUS sobre
todas as coisas. A energia vital que permeia e preenche todos os espagos.



Ele quem cria tudo, a fé nele permite que tudo acontega e se transforme.

Esse sentimento esta dentro de cada um de nés, veio de forma gratuitae
é 0 que nos permite criar e moldar nossa realidade. Mas como sentir isso?
Como saber o que é isso? Como acessar tudo Isso? Este é o desafio da nossa

jornada...



SOLTAR

No comego do século XX a populagdo vivia de forma a utilizar os bens e
produtos conforme suas necessidades. Nao existia esse consumismo
exacerbado dos dias atuais. As pessoas nao estavam preocupadas com o
que vestir e usar e tampouco tinham essa necessidade de comprar alguma
coisa para tentar suprir suas necessidades internas emocionais e afetivas.

Os meios e modos de producao eram totalmente diferentes.

Uma pessoa comprava um relégio de pulso simplesmente para olhar a
hora e era suficiente. Nao existia produc¢ao em série, em massa.
Atualmente artistas, politicos, pessoas influentes e famosas desfilam com
um relégio a cada dia. Muitos abrem suas casas para mostrar ao mundo
colegoes de artigos de vestir, como bolsas, relégios e sapatos. Ilmeda
Marcos, esposa do ex-ditador das Filipinas, chegou a possuir trés mil
pares de sapatos.

Esses sapatos, na maioria de luxo, custaram muito dinheiro, e foram
adquiridos mediante desvio de dinheiro, enquanto a primeira dama e sua
familia dilapidavam as contas publicas daquele pais. Vale ressaltar que o
casal foi expulso das Filipinas em 1986 ap6s uma revolta popular. Uma
hora a conta chega.

Infelizmente milhares de pessoas perderam suas economias e
continuam em extrema miséria. Uma mulher com trés mil pares de
sapatos jamais conseguiu saciar seus desejos, jamais conseguiu suprir o

sentimento vazio que a corroia por dentro. Quanto mais ela se apegava aos



sapatos, mais se distanciava de uma evolugao espiritual. Obviamente que
o0 vazio existencial somente pode ser suprido pela misericérdia, amor e
bondade, tudo isso gratuito e acessivel a quem se conecta ao amor de
Deus.

No intuito de fomentar a economia e aumentar os modos de producao,
no comeco do século XX, nos Estados Unidos, difundiu-se uma cultura de
consumo e para isso a forma com que os bens era vistos e produzidos foi
totalmente modificada.

Uma engenharia de massa foi arquitetada a partir de estudos
aprofundados do comportamento humano, elaborados pelo pai da
psicanalise Sigmund Freud. Seu sobrinho, Edward Bernays,
aprofundando os estudos comportamentais elucidados por seu tio, foi o
primeiro a criar o nome “relagdes publicas” nos Estados Unidos e difundiu
entre os grandes industriais e comerciantes a ideia de obediéncia de

massa.

Basicamente ele demonstrou ao presidente dos Estados Unidos, aos
grandes fabricantes e industriais, a partir dos estudos de seu tio Freud,
que vivia na Europa, que a populagio reagia de uma forma instintiva em
massa. Segundo Freud, as pessoas sao irracionais, suas decisoes e agoes
podem ser manipuladas facilmente quando aplicada a coletividade.
Individualmente nao é facil incutir uma ideia, porém se administrada
para um grande nimero de pessoas a reagao é irracional e a sociedade se
comporta como manada. A necessidade de pertencimento contribui para

que uns imitem os outros sem sequer questionar quem teve a ideia inicial.

E se soubesse como induzir as necessidades nas mentes das massa, elas
obedeceriam sem perceber, sem racionalizar, ou filtrar o que estava sendo
passado. Assim o consumo de algo desnecessario teria efeito. Para Freud,
os seres humanos eram guiados por instintos primitivos, como os



animais. O trabalho da sociedade deveria ser de reprimir e controlar essas

forgas perigosas.

Para ele era necessario domesticar a populagdo, incutindo uma ideia de
OBEDIENCIA programada. Assim, a producio e as vendas cresceriam,
desde que fosse demonstrado que a prosperidade da vida dos individuos
estava totalmente atrelada em adquirir bens e produtos.

Porém, isso deixava cada vez mais o sentimento reprimido e essa ideia
de prosperidade era totalmente maquiada e vazia. O individuo nao
conseguia suprir ou entender o que de fato estava passando com ele. Na
falta de solucionar seus problemas, eles eram camuflados com a aquisigao
de produtos. Era como se uma bomba-reldgio crescesse e estivesse pronta
a explodir. Isso acontece até os dias atuais.

Bernays foi um mestre da propaganda. Ele foi o responsavel em fazer as
mulheres fumarem. Contratado por um fabricante de tabaco que buscava
aumentar suas vendas, preparou uma forma de marketing que atingiu o
subconsciente das mulheres. Até entdo elas tinham nojo do cigarro.
Bernays entao tratou de utilizar atrizes famosas e as mesmas
demonstraram que ao fumarem estavam sendo mais “poderosas e livres”.
Uma forma de propaganda correta e o cigarro deixou de ser nojento e

passou a ser perfeito para mulheres mais livres e donas de si.

Pasmem, um cigarro, até hoje vemos jovens fumando para
demonstrarem que s3o mais velhos e mais independentes. Uma ideia
ridicula e distorcida criada simplesmente para aumentar as vendas e obter
mais lucros por uma empresa.

Bernays era um “génio” da propaganda. Ele também é o responsavel pelo
habito de se comer bacon com ovos no café da manha. Uma empresa de
bacon estava estagnada e para aumentar suas vendas contratou os servigos

de Bernays, esse tratou de desenvolver uma estratégia de marketing



agressiva e o resultado é que muita gente passou a colocar bacon em seus

OvVOS matinalis.

Como resultado final, a empresa passou a vender mais bacon do que
produzia aumentando seus lucros. Todo o trabalho sempre consistia
numa forma a atingir o subconsciente dos individuos, das massas em
geral, como se precisassem daquilo e que aquilo fosse essencial. A parte
consciente e racional do individuo nao percebia o que estava acontecendo.

Desde entao, apelam com propagandas cada vez mais cheias de gatilhos
mentais em que sentimos uma falsa necessidade de ter qualquer coisa
para suprir algum sentimento que temos em um determinado momento.
Nossos 6rgaos de sentidos sao iludidos e n3o percebemos o que de fato
esta acontecendo.

Quando adquirimos o produto, o falso prazer desaparecesse e
continuamos como estavamos, ou ainda mais frustrados ainda, pois além
do sentimento de caréncia ja existente, nos revoltamos em termos jogado
mais dinheiro fora. Muitos se endividam e jogam literalmente suas vidas
na miséria. Estamos cada vez mais presos e apegados aos bens materiais e
sequer temos ideia que precisamos solti-los para termos uma vida
melhor.

A cultura ocidental faz confusido a respeito do SOLTAR difundido
exaustivamente pela cultura oriental. Quando se fala da a¢ao por nao agao,
o0 homem ocidental pensa que simplesmente nao deve fazer nada e que
tudo acontecerd. Isso se trata de pensamento magico e magica nao
acontece no mundo real.

SOLTAR é exatamente o contrario disso. Soltar s6 ocorre quando o
individuo estiver realmente comprometido com algo, fazendo da melhor
forma possivel, o tempo todo, sem esperar com ansiedade o objetivo final,

o momento da grande virada.



Isso é o soltar, é evitar a ansiedade, sem criar expectativas. Basta fazer o
que busca fazer, cumprir etapas, dar o melhor sem esperar o resultado

imediato, sem criar expectativas.

Grandes atletas favorecem nosso exemplo de SOLTAR. Vamos citar
grandes nomes do basquetebol como Michael Jordan, Kobe Bryant e Oscar
Schmidt, dentre outros. Eles acordavam mais cedo que os demais,
treinavam mais tempo que os demais, nao esperam gratificagoes por isso,
nem esperavam que os outros fizessem o mesmo. Eles estavam tao
dedicados e ocupados que nao perdiam seu tempo e energia com outras
coisas. Eles sabiam que precisavam treinar muito para se superarem e
sabiam que existia uma metodologia a ser seguida. Eles faziam isso com
muito foco, determinacgao e dedicagao e nao esperavam nada de ninguém,
apenas deles. Sabiam que tudo dependia do esforgo deles e o resultado
chegaria, como chegou, como foram os melhores de seus tempos.

Nao quer dizer que vocé nao deve fazer uma pausa ou descansar, nao é
isso. Trata-se simplesmente fazer a sua parte, dar o melhor de si a cada
dia, sem pensar que o resultado vird no dia seguinte como um passo de
magica.

Sabe aquela frase “Fazer o bem sem olhar a quem”? E isso, fazer o que
deve ser feito sem esperar recompensas de terceiros, sem esperar
recompensas imediatas. Quando menos se espera o resultado chega, a
recompensa chega, o jogo vira e a vitdria acontece.

Hoje, em 2021, paro para refletir: quantas vezes disse que nao queria
mais advogar, que pensava em abandonar tudo? Mas por alguma razao
mantinha o trabalho, seguia focado, determinado, estudando,

aprendendo, nao ficava em casa dormindo enquanto o sol brilhava la fora.

Viajei por todo Brasil me apresentando como DJ, algumas vezes

ganhando em uma Gnica apresentagao o dobro que ganhava em um meés



de trabalho o inicio da minha jornada como advogado. Mas mesmo assim

tinha algo que me mantinha ali, eu sentia que tinha muito pela frente.

Eu pensava: um pé em cada barco, se um afundar, eu pulo para o outro.

E a lei da semeadura nunca falha. Aquilo que eu planto, eu colho, é s6
questao de tempo, preciso suportar.

Na parabola do semeador, Jesus deixou um conhecimento atual para
todos os tempos. Ele poderia dizer lei de causa e efeito, muitos nio
compreenderiam. Ele poderia dizer agdo e reagdo. Ele poderia dizer
colapso da funcio de onda, mecdnica quintica. Ele nao seria
compreendido. Ele usou uma pardbola simples, sobre semear, em
qualquer tempo da histéria o ser humano aprendera sobre plantio. Uma
crianca faz uma experiéncia na escola plantando um feijao no algodao e
em alguns dias fica maravilhada com a plantinha que vai crescendo ali,
saindo de um feijao. Em poucos dias aquela plantinha cresce e produz
novos feijoezinhos.

Portanto, a pardbola do semeador, da forma como foi dita, deixa
evidente que na nossa vida colheremos exatamente aquilo que
plantarmos. E que muitas sementes serao perdidas. Essas sementes
podem ser nossas ideias, muitas delas poderdo morrer, poderao

sucumbir.

Mas apenas uma que tiver éxito crescerd e frutificard dando multiplos
resultados. Ali ele ensina sobre persisténcia, sobre vontade, sobre
dedicagdo, sobre atitude e sobre acreditar. Ninguém coloca a semente no
solo e vai abrir a terra no dia seguinte para ver se a semente esti
germinando. E necessdrio colocar a semente no solo, no desconhecido e
deixar acontecer. Acreditar na forca invisivel que existe, na energia que
permeia tudo. Assim é exatamente tudo que fazemos: SEMEAR,
ESPERAR, ACREDITAR, COLHER.



Entao, no ano de 2013, a empresa que eu prestava consultoria encerrou
suas atividades, em seguida parei de tocar fazendo minhas apresentagoes
nos palcos da vida, atendendo assim o pedido da minha futura esposa. O
amor era maior que tudo e assim devia ser. Diante disso, tive apenas a
alternativa de advogar.

Seguindo minha fé, ciente da lei da semeadura, e repetindo que o
Senhor era meu pastor e nada me faltaria e sempre afirmando que ainda
que atravessasse o vale das sombras nada temeria, por mais que sentisse
angustia, acreditava que ndo seria abandonado. Essa era minha cartilha de
todos os dias, a repeticao completa dos salmos 22 e 90, exatamente como
estava escrito na Biblia que ganhara da minha avé Helaine ap6s minha

primeira comunhao. Eu ja havia decorado e os repito até hoje.

Por presente do Criador, nada jamais me faltou, tive uma nova
oportunidade. Essa oportunidade me mantém de cabeca erguida todos os
dias e garante o alimento da minha familia. Muito mais do que isso, eu
luto pelos ideais, busco garantir os direitos das pessoas mais fracas,
muitas delas doentes, outras sem instrugao, outras nem sequer sabem ler.

Eu tenho uma razao para acordar, trabalhar e um motivo para lutar. Eu
simplesmente fago a minha parte, da melhor forma possivel e sirvo para o
bem de centenas de vidas e SOLTO para que o processo prossiga, como
deve ser feito.

Curiosamente no ano de 2018 fui submetido repentinamente a uma
cirurgia inesperada que subtraiu 100% DA MINHA AUDICAO DO
OUVIDO ESQUERDO. Coincidentemente este era meu melhor ouvido e o

que eu mais usava para ouvir as musicas durante os shows.

“Se” ainda estivesse me apresentando, ali seria definitivamente o fim da

jornada. A vida é de escolhas, escolhas de mudam totalmente o rumo.



Existem infinitas possibilidades de moldarmos nosso futuro, tudo a

partir de algumas dessas escolhas.

Ao mesmo tempo que existem as possibilidades de escolhas, existem as
infinitas oportunidades. Isso é quintico. Pensar que o mundo é escasso,
pensar que sO existe uma possibilidade, prender-se a uma tnica
oportunidade é um sentimento escasso que nao pertence ao mundo REAL.
Nao pode ser considerado uma VERDADE. Longe disso, é uma das
maiores tolices criadas pela mente limitada do ser humano. Talvez uma
propaganda criada por detentores do poder para que a maioria da
populacao jamais se desprenda da escravidao material que vive.

O marketing muito bem orquestrado por Bernays e seus seguidores, em
todos esses anos, ama usar o “gatilho” mental da escassez para que
tenhamos um impulso de compra imediata, um desespero, um medo da
falta. Esse gatilho poderoso consiste em nos dar uma sensagao de perda,
de medo de ficarmos sem o produto.

“Se” é uma palavra sem valor algum, apenas cria davidas fantasiosas de
algo que nao foi e que poderia ter sido. Apenas a titulo de explanagao “SE”
em 2014 eu tivesse continuado a tocar, teria perdido minha esposa e
grande amor da minha vida, pois ela exigia que eu parasse para
mantermos nosso relacionamento. Se eu nao tivesse acatado o pedido
dela, nao teria tido minha filha Isadora nem meu filho Benjamin e diante
de todo esse quadro, em 2018 teria encerrado de vez minha carreira.

Seria um sofrimento muito grande, pois nao teria ela ao meu lado no
momento de maior angtstia da minha vida. E gracas a minha decisao de
continuar advogando pude aprimorar meus conhecimentos, colher os
frutos de uma semeadura dedicada, constituir essa familia e superar as
dificuldades causadas pelo tumor denominado NEURINOMA do actstico
ou schwannoma do vestibular.



Antes e ap0s a cirurgia passei meses de angustia. A perda abrupta da
audigdo e a retirada do meu labirinto esquerdo me deixaram com sérias
dificuldades motoras. Tinha confusio mental, muita tontura, nao
entendia o que as pessoas diziam, desejava ficar em siléncio, sozinho.
Parece algo simples para quem nao entende disso, mas perder 50% da
audicao do dia para noite e ainda um dos seus pontos de equilibrio faz
muita falta.

Eu pensava até entao que ficaria com o outro ouvido e tudo ficaria bem.
Mas vai muito além disso, o meu cérebro estava acostumado com os dois
ouvidos e os dois labirintos. Eu havia desenvolvido um habito por toda a
vida. Minha nogao de espago e ambiente foi decepada em 50%. Era tudo
novo, teria que reaprender a viver novamente. Assim como uma crianga
que comega engatinhando e em seguida da seus primeiros passos.

Essa perda abrupta me deixou muito confuso. Nao conseguia entender
nada se houvesse mais de dois sons ou barulhos no ambiente. Se uma TV
estivesse ligada e alguém falasse comigo, eu nao entendia nada. Se duas
pessoas estivessem falando a0 mesmo tempo, mesmo que somente uma

estivesse falando comigo, eu nio compreendia nada.

Se alguém estivesse falando comigo e houvesse qualquer outro som
simultineo eu ja n3o entendia absolutamente nada. E ainda sentia uma
nausea, uma vertigem horrivel. Eu deixei de ser um captador estéreo e
passei a ser mono. Essa sensacao foi horrivel. As pessoas me chamavam
em casa e eu no tinha ideia onde estavam. Perdi completamente a nogao

de espago.

Isso tudo me fez pensar como tudo é perfeitamente projetado para
vivermos. Como existe um processo para tudo na vida. Como existe um
porqué de tudo e como Deus é um arquiteto excepcional.



Em contrapartida, mesmo perdendo tudo isso, sentindo tudo isso, tive
conforto em saber que a minha profissio de advogado nio seria
interrompida. Eu me mantinha firme, pois bastava me sentar na frente de
um computador, em siléncio e me concentrar sem me mexer que tudo se
acalmava. Por pior que fossem as nauseas, conseguia trabalhar. Agora
imagine se eu estivesse viajando, atuando em uma balada com volume
elevado e precisando usar os dois ouvidos!? Como faria isso? Como faria
para viajar de carro ou avido? Como iria ouvir o som do ambiente e do

meu fone a0 mesmo tempo sem um de meus ouvidos?

Nunca mais esqueci aquele ditado antigo que Deus escreve certo por
linhas tortas. Na verdade Deus nio precisa de linhas, pois Deus é a escrita
e tudo mais que existe. Eu, vocé, todos somos mintsculos pedacinhos que
formam o Criador.

O Todo estd em tudo e nés que somos parte e formamos tudo estamos
no Todo. Se alguém acredita que tudo se formou do Big Bang, Deus foi
quem estalou os dedos para essa pequena faisca césmica comegasse a
explosdao. Matematicamente esse caos criou tudo de forma organizada, da

forma que conhecemos e somos parte da poeira dessa origem.

Como vim chegar até aqui? Bem exatamente ap6s um grande momento
de dificuldade, mais uma vez a alterndncia de contraste fez com que eu me
sentasse e tomasse a decisao. Ja havia escrito tanta coisa, a maioria dos
textos se perdeu, foram jogados fora, outros ficaram em arquivos salvos

no computador.

Mas eis que apds a retirada de um tumor, um ano reaprendendo a
retomar os movimentos, um ano sentindo dificuldades em permanecer
em ambiente publico e com ruido, em seguida um ano de pandemia e
diante de um cenario com tanta gente desesperada, reclamando, com
medo de tudo e sem um propodsito definido, me vi na obrigagio de



escrever essas paginas para dizer que tudo é feito de sentimento e
superagao.
Por mais cliché que pareca, por mais 6bvio que seja, a maioria da pessoas

nao percebe que existe um mapa para o tesouro da vida.

Perdidos na correria e na mesmice do dia a dia, as pessoas nao entendem
os sinais, os cddigos e as explicagoes que definem exatamente o que deve
ser feito para atingir os objetivos e ter uma vida mais leve e plena.

Nao se trata de dizer qual escolha deve ser feita, mas que uma vez
pensado e escolhido o caminho, ele deve ser seguido sem davidas, sem
parar. O SOLTAR se baseia exatamente nisso, ou se tem a certeza do
caminho escolhido ou nao se anda, a jornada n3o segue. O perfeito
somente vird como consequéncia da repeticao frequente, persistente e

exaustiva dos testes imperfeitos.

A prisdo sem muros, a prisio mental, é a pior e mais dificil de se
libertar. A arte imita a vida ou a vida imita a arte? Poucas pessoas se
importam com as histérias, com as mitologias, mas podemos tirar muito

aprendizado com elas.

Na mitologia grega, por exemplo, Sisifo, filho do Rei Eolo, da Tessalia,
era considerado o mais astuto dentre todos os mortais. Com sua astiicia,
Sisifo enganou os deuses e por essa razao foi condenado a morte. Apés sua
morte, ja4 no Reino das Sombras, fez um pedido ao deus Hades, o
responsavel pelo reino do submundo, para voltar por um momento ao
mundo dos vivos.

Como era muito astuto, seu pedido foi concedido. Porém, por um curto
espago de tempo, ele deveria retornar rapidamente. Mas, Sisifo ja no
mundo dos vivos, negou-se a obedecer Hades e decidiu que nao iria mais
voltar.



O deus Hermes, condutor das almas para o mundo dos mortos, entao
resolveu condena-lo com um duro castigo, muito, mas muito pior que a

morte.

Sisifo entao foi condenado a empurrar uma pedra muito grande todos
os dias para o topo de uma montanha. Toda vez que essa pedra atingia o
topo inevitavelmente rolava para a base da montanha novamente e 14 ia
Sisifo levar a pedra novamente até o topo. Essa foi sua peniténcia e isso ele
fez pelo resto de suavida, por toda eternidade.

Quantos de nds estamos empurrando uma pedra na vida? Quantos estao
fazendo a mesma coisa, apenas para garantir o sustento, se

individualizando, sem entender o sentido e o porqué de estarmos aqui?

A prisio e o apego a matéria, aos bens de consumo duraveis é a
escravidao mais dificil de se libertar. Permanecer estagnado é exatamente
subir e descer a montanha, sofrendo todos os dias até chegar a morte.

No filme Matrix, o personagem Neo, interpretado pelo ator Keanu
Reeves, apds receber um chamado, é informado que todos vivem em um
mundo irreal, totalmente virtual e tem a oportunidade de escolher
conhecer a realidade da sua vida. Para isso ele encontra-se diante de uma
“encruzilhada’. Ele tem que escolher uma pilula, azul ou vermelha, pois
tomando uma das pilulas ele poderd compreender o que se passa. E s6
existe uma forma de entrar no novo mundo, o real, mas a escolha é dele e

s existe uma tnica chance.

No filme, existe uma consciéncia central que cria, que molda o mundo
material, a realidade visivel e palpavel pelos sentidos, o mundo que

vivemos.

O termo matrix tem origem da ideia primordial de mater, palavra muito
antiga, originada da lingua indo europeia, mais antiga que o sinscrito, o
latim, o grego, e o hebraico, sendo inclusive precursora dessas linguas.



Mater é o radical para mae. Assim, o termo matrix vem de mater, um
principio feminino que gera o mundo ilusério, sensivel e emocional ao
qual estamos inseridos. No mundo material experienciamos situagoes
novas. Embora seja uma ilusao, é nessa ilusao que existem as condigoes e
oportunidades para crescermos e reconhecermos essa ilusio para

alcangarmos a realidade.

O filme deixa claro que a matrix é um programa de computador,

portanto o mundo é uma ilusao.

Assim, é nossa jornada, apds escolhermos o caminho, devemos segui-lo.
Olhar para tras sé atrasa o caminho e pensar 14 na frente no que pode ou
nao acontecer gera duavidas, ansiedades e muitas vezes nem vem a

acontecer.

O escolhido na3o sabe que é o escolhido, pois sequer sabe o que de fato é
um escolhido. Ele se torna o escolhido a partir do que encontra e o que
supera diante de toda a sua jornada. O ambiente externo contribui para
que a busca interna ocorra. E o ambiente externo é exatamente o espelho
do ambiente interno. Aquele que sente medo de uma lagartixa
dificilmente ultrapassara um rio com jacarés.

O caminho ¢é hoje, aqui e agora. O amanha sé acontecera pelo que for
plantado hoje.

Infelizmente muitas pessoas perdem seu precioso tempo pensando no
que poderiam ter feito e no que poderao fazer. Esquecem que o que
passou ndo pode mais ser mudado, mas trouxe condi¢oes e conhecimento
para chegar até os dias de hoje e é exatamente o que for feito hoje que
determinard o futuro.

A féormula existe apds muita reflex3o, em se tomar a decisao, e uma vez

tomada seguir em frente, sem davidas, sem ansiedades, sem medos.



PERSISTENCIA e repeticio devem ser entendidos como sindnimos.
Manter-se motivado é um desafio, pois a motivagao é facil de se ter, dificil
é manté-la. Muitos procuram por recompensa. Entao acreditar que a
recompensa existe e um dia chegara é uma forma de manter-se motivado.

Para outros a motivagdo existe em fugir da dor, de algo pior que esta
sendo deixado para trds. Nao importa o que acontega, passara.

Persisténcia e motivagao consistem basicamente em acordar cedo e dar o
maximo, todos os dias. Estao alinhadas ao SOLTAR.

Ao final do dia precisamos pensar e sentir que fizemos tudo o que
deveria ter sido feito. Esse sentimento preenche qualquer outro
sentimento de davida, tristeza e incapacidade. Quem dia o maximo,
mesmo que nao obtenha sucesso, sabe que fez tudo que estava ao seu
alcance. E curiosamente é assim que o sucesso chega, apés dias de luta,
apos longos e dificeis dias de persisténcia sem qualquer éxito.

Enquanto seguimos o processo, muitos estarao estagnados sem
entender nada. A maioria a nossa volta estara dizendo que isso é loucura,
que é necessario parar. Alguns nos dirao que precisamos descansar, outros
que isso n3o dard em nada, ja outros dirdo que precisamos dormir, que

precisamos comer.

Sim, precisamos de tudo isso, todos precisam, mas se realmente
queremos algo, devemos fazer diferente dos outros, indo além. Ou os
resultados serao sempre os mesmos.

Como mudar fazendo o mesmo de sempre? Por que mudar? Porque tudo
muda o tempo todo e assim deve ser feito. A razao da vida é assim. A
harmonia da vida é assim, nossos atomos estao em movimento, nossas
células, nossos coragdes contraem e dilatam o tempo todo. Nossos 6rgaos
trabalham enquanto dormimos.



As estagoes do ano se alternam em primavera, verao, outono e inverno.
O dia é substituido pela noite, o choro pelo riso. Assim, do sofrimento, da
persisténcia, do caos, chegamos ao equilibrio, ao éxito.

Kobe Bryant e Michael Jordan tinham um dom, nasceram com o dom da
persisténcia, de irem além da dor. Ambos tinham vontade de se
superarem, de melhorarem cada vez mais. Nao importava o frio, a chuva,
a dor do tornozelo, a dor do calcanhar, a festa de fim de ano. Eles
realmente faziam a diferenga, acordavam mais cedo que os outros, e

muitas vezes esgotados dormiam mais tarde.

Eles se dedicavam mais, treinavam mais, até um momento que nao era
s6 o consciente deles que estava ali, pensando em o qué e como fazer, mas
o subconsciente, o cérebro reptiliano ja estava com as informacoes e nao

era mais necessario raciocinar para agir.

Dizem que alguns atletas conseguem antecipar jogadas, diziam isso do
Ronaldo Fendmeno também, um dos maiores jogadores de futebol de
todos os tempos. O cérebro reptiliano, nosso subconsciente, age mais
rapido que nosso consciente, ele toma decisdes mais rapidas e antes que
possamos perceber conscientemente.

Por isso, imagine alguém que treina duro, repete, e persiste todos os
dias, faz com que isso se torne um habito, isso possibilita a antecipagao,
torna-se um sistema automatico. O corpo nao perde mais energia
pensando no que deve fazer e seus atos se tornam mais rapidos. Isso é a

exceléncia.

Tudo na vida é assim, quando uma crianga comega a andar, antes disso
ela cai muitas vezes. Depois vai pensando, agindo, coloca um pé a frente,
em seguida o outro. E o mesmo serve para tudo. Quando alguém comega a
dirigir precisa olhar ao retrovisor, depois olhar a marcha do carro, depois

olhar para frente, depois pensar em qual pé coloca no freio e qual no



acelerador. Com o tempo se torna “automatico” e consegue fazer tudo ao
mesmo tempo. Esse é o presente da repeticao, da persisténcia, do habito,
e para conseguir esse dom é necessario ter vontade, ser persistente e
SOLTAR.

Isso faz chegarmos no ponto de virada, isso faz o resultado chegar e o
propésito se cumprir. E assim que as coisas s3o, assim que acontecem.

Vocé deixa de pensar se pode dar certo, vocé passa a ter certeza que dara
certo e que estd simplesmente fazendo o que tem que ser feito. Apenas
isso, o tempo do vizinho pode ser mais rapido, o do primo também, e dai?

Eles cumpriram a jornada deles.

Quem nunca teve um primo ou filho do vizinho que passou primeiro em
medicina, ou tirou a nota mais alta na faculdade? Se ele passou, que bom,
mereceu, que Deus o abengoe. Familiares invertem os conceitos, fazem
comparagoes quando na verdade deveriam abencoar os dons e conquistas
de cada um, pois cada um tem o seu tempo. A comparagao, a competicao
deve ser substituida pela cooperacao, pelo afeto, pelo carinho e pela

admiracao.

E quando abengoamos aqueles que conquistaram, quando abengoamos
as conquistas dos outros, enviamos uma informagido muito importante
para nosso cérebro. Além de todo sentimento, hormdnios e enzimas sao
liberados em nossa corrente sanguinea. Com isso, nosso cérebro entende
que aquilo é bom para nosso corpo e que pode nos recompensar com
aquilo, pois gostamos daquilo.

Se sentimos raiva das conquistas dos outros, nosso cérebro por total
defesa nos afastara daquelas conquistas e do caminho que as alcanga.
Entdo se eu vejo uma pessoa passando em uma Ferrari e penso como ela é
idiota, metida, ou uma pessoa que sonegou impostos, um bandido, meu

cérebro jamais permitird que eu tenha uma Ferrari, pois por logica ele



repudia pessoas de ma indole, pessoas que estao com uma Ferrari. Sem

perceber eu criei esse padrao dentro de mim.

Aprender a andar de bicicleta é exatamente a mesma coisa, primeiro
pensa que deve se equilibrar, depois pensa que deve pedalar, depois olhar
para o pé no pedal, depois olhar para frente. Como tempo vocé sobe na
bicicleta e nao pensa em mais nada. Um padrao foi criado.

Na verdade, apods ter formado o habito, o consciente nao estd mais
pensando, n3o existe mais uma preocupagao, porém o subconsciente
continua tomando todas as decisoes e ele age muito mais rapido, o dobro
do tempo do consciente.

Assim ele cuida do coragao, dos movimentos do intestino, da digestao no
estdbmago, da inalagdo do ar e etc. Percebe que nio precisa se preocupar
com isso? Da mesma forma deve a vida, a forma de viver e o trabalho no
diaadia.

Seu corpo esta funcionando sozinho, vocé nao pensa em respirar, nao
precisa se preocupar com isso para ficar vivo. Isso tudo faz parte do soltar.
Vocé chegou ao ponto que nao deve mais se preocupar, pois tornou-se um

habito, algo tio natural que para os outros parece “MAGICO”.

O Neurinoma me trouxe até aqui. Penso que seguia um caminho, minha
vida seguia para uma zona de conforto, e de repente “boom”, explodiu
faltando meses para meu filho nascer, eu descobri um tumor na minha
cabeca. Ja sofria com efeitos colaterais intensos, um zumbido muito alto
constante, dores de cabega cada vez mais intensas e frequentes, vertigens,
muita ansia de vOomito, procurava em siléncio o que estava acontecendo
comigo e que vinha me deixando cada vez pior nos altimos dois anos que
antecederam a cirurgia.

Apés realizar varios exames, tomar medicacao para zumbido, tontura,
dor de cabega e nada mais adiantar, eu encontrei aquele “danado” alojado



ali dentro da minha cabega, encostadinho na parte debaixo do meu
cérebro. Ao vé-lo no exame de ressonancia magnética senti um grande
desespero. Foi assustador, havia algo que fazia muito mal e estava na
minha cabega. Qualquer coisa assim é assustadora. Parecia que um alien
havia se alojado dentro de mim.

Diante do seu tamanho e efeitos colaterais que ja vinha sentindo, tinha
uma opgao, tird-lo quanto antes, em no maximo 60 dias! Mas quando?
Antes do nascimento do filho ou depois? Optei em ver meu pequeno
nascer, pega-lo nos bragos e depois ir para a minha sentenca de morte.

Talvez voltaria, talvez nao, talvez sem movimentos faciais. Nesses 60

dias vi pela internet pessoas com muitas sequelas, foi assustador.

Uma coisa era certa, eu voltaria sem audi¢do no lado esquerdo, meus
movimentos faciais seriam paralisados por pelo menos um ano e ficaria
sem equilibrio por alguns meses. O sentimento acometido desde a
abertura do laudo médico, vendo aquele limao dentro da minha cabeca até

a data da cirurgia foram angustiantes. O mundo havia perdido sua cor.

Eu sentia todos os dias um macaco de 100 kg nas minhas costas. Alguns
dias eu conseguia suporta-lo. Mas na maioria dos dias tinha a impressao
que ele estava pulando, tentando me jogar contra o solo. Eu s6 pensava em
tudo que perderia e s6 desejava ficar deitado na cama.

Porém, eu sabia que devia continuar, eu ainda tinha em casa uma filha
pequena e uma esposa gravida. Nao podia simplesmente me entregar.
Elas nao podiam me ver daquela forma.

Meu filho nasceu de parto normal, ficamos no hospital na noite anterior
ao parto, minha esposa foi uma guerreira. Apds vinte dias do seu
nascimento, eu parti para mais uma jornada, dessa vez até Sao Paulo para

acirurgia de retirada do tumor.



Pedi a Deus que mantivesse meus movimentos, nao era justo minha
esposa e filhos me verem deformado. Eu lembro que pedia a Deus por
isso, muito mesmo. Como ja dito, nesses anos todos, desde a faculdade,
sempre rezei muito o salmo 90 da confianga e 0 22 “O Senhor é meu pastor
e nada me faltard”.

Tinha certeza que voltaria, mas o medo da paralisia me acometia. Voltei,
apos a cirurgia notei que tinha todos os movimentos da face preservados,
senti naquele momento uma conexao tao grande com DEUS, foi algo que a
partir dali tive muitas outras vezes, sinto uma canalizac¢ao de energia tao
grande que sinto o corpo todo arrepiado, choro e sorrio a0 mesmo tempo,

é algo extraordinario.

A jornada seguiu, sai da UTI, passei uma semana no hospital, ndo vou
contar toda jornada de sofrimento, mas posso dizer que foram momentos
bem dificeis, reaprendi a tirar a cabega do travesseiro, a andar, a sentar,
fazer xixi deitado é algo muito desconfortavel. Coisas simples tive que
reaprender e vi como o corpo humano é mesmo a imagem e semelhanga
de DEUS. Tao sensivel, tao fragil e tao forte e perfeito ao mesmo tempo.

Passei momentos dificeis no trajeto de retorno até minha cidade,
parecia estar dentro de um aquario. Tive a sensa¢ao de ser uma roupa no
interior de uma maquina de lavar. Tudo rodava, nao tinha sensa¢ao de

firmeza alguma.

Ao chegar em casa, meu filho de apenas um més chorava, como todo
bebé chora e eu me sentia muito mal. Qualquer barulho me incomodava,
me dava tontura, vertigem. Era muito dificil.

Eis que veio Natal, Ano Novo, duas reunides familiares, a0 mesmo
tempo que uma parte de mim queria comemorar e celebrar a vida, a parte
espiritual, a parte fisica estava destruida, tentando se recompor, tentando

se readaptar ao novo mundo. Tentando juntar o quebra-cabegas.



Todos temos dentro de ndés duas vozes que gritam o tempo todo, em
alguns momentos mais uma, em outros as duas. O desafio da vida é
sempre encontrar o equilibrio e em todos os momentos saber que existe
um ritmo, n3o sendo possivel permanecer em demasiado sofrimento,
tampouco em estado de extrema alegria. Eis que a dualidade se apresenta

novamente.

O corpo é s6 um veiculo nessa dimensao, somos mais que isso, somos
uma energia que aqui estd. Estamos nesse mundo, mas nao somos desse

mundo.

Enquanto aqui estamos temos que cuidar do nosso corpo. Ele trabalha
muito bem se for bem cuidado. Em 30 dias ja estava me locomovendo de
forma razoavel. Me apoiava um pouco nas coisas para sentir firmeza, mas
ja andava. Subi em uma bicicleta 16 dias apds a cirurgia, apenas subi,
calma, n3o sai para a rua nem nada disso, dei umas pequenas pedaladas e
ja apoiei o pé ao solo. Eu precisava provar para mim mesmo que era capaz,

que um dia eu conseguiria.

Um dia um amigo disse: “Existem tantos esportes, esqueca essa coisa de
pedalar”. E eu disse: “A graca é essa, se eu pedalava antes, preciso provar
que posso de novo’. Os desafios s3o postos todos os dias, ou nos
conformamos e desistimos, ou encaramos e seguimos. Vencer nao é a
Ginica opgao. Mas encarar os desafios é uma obriga¢ao. Eu subi na bicicleta,
e senti que eu podia, nao naquele dia, mas eu poderia em breve, entao eu
SOLTEI aquele sentimento, aquela ansiedade, aquela agonia da davida.

veri - , istir.
Tudo deveria acontecer ao seu tempo. Podemos até encarar e desistir, mas
pelo menos devemos encarar e tentar. Para deixar de lado aquelaideiado e
“SE?”.

Eu sempre quis escrever um livro, mas escrever o qué? Sobre o qué? E
por qué? Sempre foi ficando de lado. Até que passei por tudo isso.



Uma pessoa ativa como eu, de repente em uma cama, de repente sem
ouvir, como toda essa confusio mental do dia para a noite. Existem
chamados que nao escolhemos, mas se entramos nele devemos aceitar e

cumprir com maestria.

O ano de 2019 foi desafiador, passei em busca de ajuda, de como dormir
melhor, de como conviver com a falta de audi¢ao, de como viver em
sociedade, em meio a outras pessoas sem passar mal. Fiz uma imersao em
livros de autoajuda, hipnose, meditagao, aromaterapia.

As informagoes iam se revelando para mim e eu fui absorvendo cada vez
mais conhecimento, me preparando. Em julho de 2019 descobri uma
protese que poderia ser a salvagdo, ela era ancorada ao osso do cranio, e
poderia me ajudar.

Nesse periodo fiz alguns videos sobre a previdéncia social, suas
mudancgas diante da reforma que viria acontecer e também fiz videos
sobre o neurinoma, sendo que ambos foram postados no meu canal do
YouTube — https://www.youtube.com/jotamatiotti. A partir deles pessoas
passaram a me procurar. Muitos com duvidas, medos, angustias por causa
da reforma que aconteceria e perderiam o direito de se aposentar, outros
por estarem com o neurinoma e ao verem meu video sentiram seguranga e

gostariam de tirar mais davidas.

Eu fiz os videos porque quando busquei sobre o assunto s6 havia me
deparado com pessoas cheias de sequelas, paralisias faciais, sofrimentos e
angustias. EU fiz meus videos para incentivar e provar que eu havia
superado e estava ali. Eu era prova viva daquilo.

Eu sentia que devia ser um bom exemplo, devia mostrar que era possivel
passar pela cirurgia e se recuperar. Fiz grandes amizades, no momento de

dor podemos ser a chama que ilumina um corag¢ao desesperado.



Desde entdo passei a fazer videos motivacionais, estudar assuntos de
desenvolvimento pessoal e senti que mais um caminho havia se iniciado.
Hoje me vejo nesse caminho, ndo me preocupo com seu fim, nem me
antecipo para isso, simplesmente sigo, SOLTEL. Sé sei que cheguei até
aqui, fazendo o bem, continuo advogado, ajudando pessoas a terem seus
beneficios implantados, aposentadorias, pensdes, auxilios por
incapacidade temporarios, permanentes etc.

E pelos videos criei uma rede de conexdes em que acalmo, oriento,
indico médicos, fonoaudidlogos aos amigos que se encontram na mesma
situagdo que ja estive um dia, perdidos, angustiados, sem nenhum
caminho a seguir.

Nao me recordo de muitas coisas entre o sofrimento do ano de 2018 em
busca de respostas para minha satide, mas o dia que abri aquele laudo esta
gravado em minha memoria. Sinto até a temperatura do consultério da
clinica médica. Minhas maos estavam frias, eu nao raciocinava direito,
sentia a morte ao meu lado, pensava na perda da minha vida, da esposa,
dos filhos, de tudo que tinha conquistado e tudo que estava ainda no
processo de conquistar.

Recordo-me de pegar o laudo no centro de diagnéstico de ressonancia
magnética e ir até o consultério da médica, tinha a sensacao de carregar a
Terra nas minhas costas. Era um peso insuportavel na minha nuca, minha
cabega parecia que ia explodir.

A médica mesmo sem ter agendado um horario me entendeu, ela sabia
que era urgente. A dra. Vera foi uma luz na minha vida, por isso eu devia
ser também na vida dos outros.

Ela me encaminhou para o especialista na capital do estado de Sao Paulo,
e apds uma consulta tive a certeza que ele seria meu cirurgido. Ele disse

que nao podia esperar muito, pois eu ja estava com varios efeitos



colaterais, sentia tontura, nauseas, zumbido. O cérebro ja apresentava
uma alteracao de posi¢io e havia compressao pelo tamanho do tumor.
Assim, era arriscado deixa-lo crescer ainda mais.

Foi tudo muito rapido e ndo tive duvidas em nenhum momento, era
retirar o quanto antes e viver. Meus filhos, minha esposa, meus clientes
precisavam de mim. Eu n3o podia interromper meu caminho ali, naquele
momento.

Tudo isso aconteceu em outubro. No dia 16 de novembro meu filho
nasceu de parto normal e no dia 11 de dezembro eu fiz a cirurgia de

retirada do neurinoma.

Desde entao um novo caminho foi seguido, o que parecia um fim era
apenas o comeco. Iniciei uma busca incessante por desenvolvimento
pessoal, iluminagao e como ajudar os outros e fazer a diferenga nesse
mundo. Novas chaves sao encontradas e novas portas sao abertas todos os
dias, basta buscar, basta querer, basta ACREDITAR.

Tudo isso me preparou para a pandemia de 2020 e 2021, sendo que
quando ela chegou eu estava calmo, ja havia instalado a prétese auditiva

para ouvir melhor. Ja havia preparado meu corpo e meu espirito.

Eu ja era outra pessoa, mais resiliente e mais antifragil. Tudo que
acontece é uma preparagao, e por isso retomo o inicio do capitulo, TUDO
que acontece, por pior que seja, tem um propdsito positivo.

Sé se encontra esse caminho e essa definigao se souber entender que nao
é para ser um sofrimento eterno, mas um crescimento. Tudo, o tempo
todo, serve de aprendizado.

A dor é auséncia do amor, o amor é tudo e sem amor é nada, entao
quando nao se tem nada precisa-se buscar algo, esse algo é amor. Nao
adianta buscar sapatos, pois esses bens materiais ndo suprem nenhuma



necessidade humana, a n3o ser a de proteger os pés e permitir que se

possa se locomover de uma forma melhor e mais saudavel.

Fazer a diferenga para alguém, para o mundo, é o verdadeiro amor, é

abrir mao do egoismo, de se preocupar apenas com valores individuais.

Ainda me lembro que alguns videos que eu postei no YouTube sobre
direito previdencidrio, um deles teve 70 mil visualizagdbes em menos de
seis meses e diante da pandemia eu segui postando videos de
desenvolvimento pessoal, e essas postagem nio davam mais que mil
visualizagOes, alguns n3o passavam de 100.

Alguns amigos diziam que n3o me entendiam: Por que eu ndo
continuava apenas com os temas juridicos, por que eu insistia em fazer
esses videos de pouca visualizacao? Eu respondia que aqueles videos
serviam para um mundo melhor. “Ainda que ajude duas pessoas, estarei
fazendo a diferenga. E um dia meus filhos verao e terao orgulho de mim”.

Isso é uma chama que incendeia o corpo por dentro e niao tem
explicacao. E conectar-se direto com a fonte divina inesgotavel de energia.

Nao ha likes que paguem por isso. Nao ha propésito maior que este.

N3ao se trata de curtidas, ndo se trata de quantos assistem, mas de fazer a
diferencga, ainda que seja para uma tnica pessoa. Ainda que essa tnica
pessoa possa mudar e melhorar mais uma nesse mundo e assim por
diante. Essa é a corrente do bem.

Assim é compartilhada a corrente do bem. Assim o resultado é
alcancado. Por mais que se precise de dinheiro, existe algo que é muito
mais recompensador, é fazer alguém se sentir bem, mostrar que vocé ja
sofreu, ou ja errou e que outro caminho pode ser seguido. Pode mostrar
atalhos, ou escolhas que foram feitas. O caminho de cada um devera ser
trilhado por seus proprios passos.



Assim sao as histdrias, os arquétipos, os mitos, tudo para que possamos

compreender, absorver, superar e evoluir.



ARQUETIPO € SUCESSO

Os arquétipos se apresentam em um conceito neoplatonico. Consistem
em compreender que existe um universo povoado por ideias originais. O
mundo das percepgoes se reproduzem a partir do que ja existe em esferas

superiores.

Para Carl G. Jung, em sua psicologia analitica, os arquétipos consistem
em padroes de comportamento e imagens primitivas inseridas no
inconsciente coletivo desde os primoérdios da humanidade. A mae, o sabio,
a aguia, o herdi, sao exemplos de arquétipos. Eles possuem caracteristicas
percebidas por todos os seres humanos, sem que seja necessaria uma
descrigao de cada um.

Jung acredita que os arquétipos nio sdo simplesmente uma forma
inativa, mas dotados de energia especifica, sendo sujeitos determinantes.
Para ele, o arquétipo é uma forma primordial, que se exprime através do
homem.

As manifestagdes dos arquétipos repousam sobre precondicionamentos
instintivos e n3o tem a ver com a razio, mesmo nao sendo fundados pela
razao nao podem ser afastados por uma argumentagao racional (pagina
346 e 347 do livro Memodrias, sonhos, reflexdes).

O termo sucesso seria um arquétipo? O que é sucesso?

Muitos procuram uma resposta, uma verdadeira defini¢ao de sucesso.
Portanto, nao parece ser exatamente um arquétipo, uma vez que poucos
compreendam de fato o significado de sucesso. Herdi é um arquétipo e ele



é alguém com forga, talento, capacidade de superagio e obtengio de
sucesso. Herdi é um vencedor, um campedo é um arquétipo, uma vez que
essa palavra define aquele que vence, aquele que supera dificuldades e
adversarios e chega em primeiro lugar, na frente dos demais.

A palavra heréi e campeao, portanto, dispensam uma descri¢ao, uma vez
que os seres humanos entendem e formam em suas mentes perfeitamente
a imagem do que é um campedo, assim como um herdi é

consequentemente uma pessoa que alcanga. O SucCesSso.

Com a chegada da internet e a evolugdo das redes sociais, o
conhecimento e as informagOes tornaram-se acessiveis a um maior
numero de pessoas. Nunca foi tao facil e simples aprender qualquer coisa,
basta ter verdadeiro interesse e buscar.

O ser humano sempre esteve em busca de conhecimento. Mesmo assim,
estudos demonstram que apenas 10% da populagao sabe exatamente onde
quer chegar. Cerca de 90% da populagao vive suas vidas simplesmente por
viver, sem um objetivo. Por essa razao, apenas 5% de todas as pessoas do
mundo alcancam o sucesso.

Para entender o que é sucesso é importante transcrever uma defini¢ao
dada por Earl Nightingale, orador, que esteve no USS Arizona durante o
ataque a Pear] Harbor, sendo um dos quinze fuzileiros que sobreviveram a
bordo do navio naquele dia.

Earl foi locutor de radio americana que trabalhava principalmente com
desenvolvimento pessoal do carater humano, motivagao e existéncia
significativa. Foi autor de The Strangest Secret, um dos grandes livros
motivacionais de todos os tempos. Ele definiu sucesso da seguinte
maneira: “Sucesso é a realizagao progressiva de um ideal de valor.”

“Pessoas com metas triunfam porque sabem para onde vao.



E tao simples como isso.”

Segundo seus estudos, todos os grandes homens de sucesso tém algo em
comum. Todas pessoas bem-sucedidas possuem um objetivo claro e
definido em suas mentes e nao importa o caminho percorrido, nem o
tempo gasto. Para aqueles que nao desistem de seus objetivos, em um
determinado momento o sucesso é alcangado. Cada um tem para si um
ideal de valor, entao sucesso é inerente a busca de cada pessoa.

Arnold Schwarzenegger, ator, MISTER UNIVERSO, ex-governador, uma
pessoa de sucesso sem igual, certa vez em um de seus discursos disse:

“Cerca de 74% das pessoas nao gostam de suas vidas e de seus trabalhos.
Mas esse trabalho é apenas uma ocupacao. Apenas aproximadamente 10%
da populagao esta feliz e sabe onde quer chegar. Pense em um estudante
de medicina, ele dedica anos da vida, abre mao de tudo pelos estudos, pois
sabe onde quer chegar. Ele quer ser médico. Existe um objetivo.”

Professores ensinam porque querem ensinar, isso é sucesso, desde que
facam bem feito, e seja realmente o que queriam fazer. Uma dona de casa
que sempre quis ser dona de casa, ela definiu seu objetivo e o faz da
melhor forma possivel. Ela é uma pessoa de sucesso.

A competigao nao existe, na verdade para ser bem-sucedido o individuo
deve desafiar a si mesmo, superando diariamente suas dificuldades, seus
desafios. Saindo para si mesma (LECH LECHA).

As pessoas bem-sucedidas sabem onde querem chegar. E como um aviio
que tem um objetivo predefinido, ele possui um plano de voo, se organiza,
abastece, revisa motores e equipamentos e parte com destino certo e
alcanga seu destino perfeitamente.



A maioria das pessoas é como um avidao sem comandante, sem destino.
Sem um plano de voo o aviao nao decola, nao sai do lugar. O mesmo ocorre
com a mente humana sem um objetivo, fica estagnada, perdida, muitas
vezes passa a vida repetindo algo sem valor, trabalhando sem ter qualquer
valor, garantindo apenas sua subsisténcia, vivendo sem saber o que

realmente é viver.

Arnold saiu de seu pais, nascido na Austria, uma regiio agricola e tinha
um objetivo, diferente da maioria das pessoas de seu pais, mesmo que
todos dissessem o quanto era impossivel fazer o que ele queria, ele
acreditou apenas em si mesmo, em sua mente, que iria ser campeao, ele
queria ter uma vida como a que via nas revistas, pessoas fortes, bonitas,
com carros, casas grandes, ele decidiu que para sair dali deveria tornar-se
Mister Universo.

Cada dia que treinava ele se aproximava da realizagio de seu sonho.
Arnold treinava cinco horas por dia, feliz, focado, determinado, com fé,
pois ele tinha um objetivo, ser Mister Universo, todo o resto viria como
consequéncia.

Com apenas 20 anos de idade foi para Londres competir e se tornou o
mais jovem Mister Universo do mundo.

Para Napoleon Hill, escritor, autor de um dos maiores best-sellers do
mercado editorial, com mais de 30 milhdes de exemplares vendidos no
mundo, existem 16 leis para se obter o sucesso. Uma delas é a fé. A fé por
ele definida é o “elixir eterno” que da vida, poder e agdao ao impulso do
pensamento. Fé é o ponto de partida de todo acimulo de riqueza e

sucesso.

Nelson Mandela disse certa vez que tudo é impossivel até que alguém
prove exatamente o contrario. Portanto, para se obter sucesso é necessario

acreditar cegamente em um objetivo claro e definido inserido na mente,



sem nenhum tipo de medo ou davida, nio se importando com o que
outros digam, ndo se importando com problemas e dificuldades
momentaneas que aparegam.

A repeticao do pensamento, acreditando naquele objetivo diariamente
sem medo ou davida trazem o prémio final denominado sucesso e muitas
vezes a riqueza, nio de dinheiro, mas de realizacio, uma verdadeira
conquista pessoal.

A jornada é sempre dupla externa e interna. Ambas sao arduas, por isso
s6 aquele que acredita e tem um objetivo claro e definido em sua mente
pode obter o sucesso e conquistar aquilo que deseja. O caminho é que
apresenta todas as adversidades e condigoes para transformar o individuo
e conquistar aquilo que busca.



8USCA DE VALORES

Desde que se conhece o ser humano, percebe-se sua busca e respeito a
valores espirituais. O ser humano, na maioria das sociedades, desde as

mais primitivas, cultuou o divino.

Na tradigdo antiga egipcia, hd mais de quatro mil anos, ja existia uma
certeza de que o mundo material em que vivemos é um mero momento
passageiro, sendo que o espiritual é o real e eterno.

Para nossa sociedade ocidental atual, o materialismo é o mais
importante. Uma cultura pelo consumismo e pela matéria foi moldada em
nossa sociedade e dessa forma existe uma grande dificuldade em passar
alguns valores para os individuos.

Porém, todos possuem em seu interior, em seu intimo, ainda que
apagado, uma pequena faisca de curiosidade e busca por explicagoes sobre

o divino, sobre além da morte.

Inevitavelmente, cedo ou tarde, em determinado momento da vida
todos irao se deparar com a morte, seja de um amigo, um conhecido, um
animal de estimagao ou um ente muito querido. Inevitavelmente havera
um momento de reflexao sobre a transitoriedade da vida.

Para os egipcios sempre foi claro, muito nitido que essa dimensao
material significa uma etapa de algo grandioso dentro do espago tempo,

uma passagem, uma preparagao para a vida espiritual da eternidade.

Para Hermes Trismegisto, um grande mestre, trés vezes iniciado, e seus

seguidores, o nome mais assertivo para Deus era o Todo, uma vez que



para eles o universo era mental e o Todo era mente, o todo era tudo. Tudo

esta no Todo.

Dessa forma, qualquer outro nome delimitaria ou separaria a existéncia,
nao sendo mais correta a sua defini¢ao. O consumismo exacerbado e a
ansia em valores materiais tem deixado o homem cada vez mais
frustrado. Muitos daqueles que buscam encontrar a verdade, a conexao
com a natureza, com o divino sao recriminados pela sociedade, rotulados

como doidos, estranhos e até excluidos do meio em que vivem.

Os buscadores da verdade, do além da matéria, aqueles que se
interessam em respostas sobre a vida e o mundo espiritual sentem uma
chama tao ardente em seus coragdes que pouco importa o que 0s outros
pensem ou o que os outros digam.

Infelizmente a manipulacao das massas foi arquitetada de uma forma
que a grande maioria da sociedade ocidental viva em busca de alimentar e
saciar seus desejos com bens duraveis e materiais. Quanto menos
conhecimento, mais facil é de manipular uma sociedade e impor sua
supremacia e seu controle.

Infelizmente os valores foram criados de uma maneira iluséria.
Criangas crescem vendo propagandas de brinquedos, como se aquilo fosse
saciar seu desejo. Primeiro querem uma boneca, um carrinho, brincam
talvez uma semana, um més e ja querem outro. Se essa ansiedade nao for
controlada, problemas psicolégicos tendem a crescer cada vez mais, pois
nao existe nada de material que possa suprir ou amenizar um real
sentimento. Ao crescerem os falsos desejos apenas mudam, buscam
relogios, carros, sapatos, uma posi¢ao de status na sociedade. Tudo isso é
uma busca incessante para suprir uma necessidade que jamais podera ser

suprimida por bens materiais.



Carinho e afeto s3o bens que nao se vendem. Pais ocupados em terem
cada vez mais e darem cada vez mais bens para seus filhos esquecem que o
bem mais precioso da vida é o tempo. O tempo passa e nao ha como voltar
atras para dar afeto, carinho, atencao aos filhos.

Os filhos crescem cheios de atividades, inglés, ballet, futebol, escola
integral e pouco sabem sobre afeto, sobre amor, sobre respeito,
cooperagao, amor ao préoximo, solidariedade.

Infelizmente esse modelo “social” egoista, individualista e competitivo
foi criado para nossa sociedade e demonstra-se na contramao daquela
citagio de Pitagoras: “Educai as criangas para nao precisar punir os
homens”.

A maior educagao de todas é o sentimento, que tem ficado de lado,
jogado em um buraco. A sociedade nao tem mais tempo de expressar
sentimento. Os jogos de video game com armas e morte, assim como as
séries mantém um sentimento de que isso é normal. Assim, uma guerra
aqui ou ali, matar alguém aqui ou ali é normal, pois estd sendo
implantado no subconsciente da crianga, que sem perceber a
profundidade disso entende como algo normal.

Algumas criangas passam mais de duas horas por dia em jogos, filmes
que contém mortes. E algumas sé tém contato de apenas uma hora com os
pais, provavelmente nessa uma hora existem discussoes e falta de carinho.
A inversao de valores consumistas e materialistas tem degradado os reais
valores afetivos, o que tem demonstrado cada vez menos relagoes de amor,
solidariedade de preocupagiao com o préximo. Uma minoria sabe o que é
solidariedade.

Seneca, um filésofo, escritor, advogado e um dos mais céleres

intelectuais romanos que viveu entre 4 a.C. e 65 d.C. certa vez disse: “Nao



se pode censurar os jovens preguicosos quando a responsavel por eles

serem assim é a educagao de seus pais”.

Como entio exigir de um adulto que se preocupe com os outros? Como
exigir que um adulto que cresceu sem qualquer tipo de estimulo fraternal
saiba o que é ajudar ou amar o préximo?

Por isso cada vez mais existem adultos buscando ajuda, reclamando que
pensar positivo no é facil, dizendo nas redes sociais aos seus seguidores
que pensar positivo nao da resultados. Um vida foi projetada de forma
totalmente adversa a sentimentos fraternais, como exigir uma mudanga
ou aplicacio nesse sentido? Como dizer que curtidas nio sdo

fundamentais para umavida plena e feliz?

Tentar pensar e agir positivamente o tempo todo da muito trabalho se
estivermos quebrados por dentro sera realmente impossivel.

Primeiro deve ser realizado um tratamento de busca ao ser auténtico e
curar uma ferida por vez. Muitos nao entendem isso, por isso muitas
doengas surgem, como possibilidade for¢ada de se encontrar algo além
simplesmente do fisico, da cultura dnica e exclusivamente material e

egoista do EU tinico e indivisivel.

Por falar em doenca, considerando o que acima falamos, ela surge
também através de uma dualidade. O doente como individuo encontra
uma causa, que é o principio ativo. A partir dessa causa surge a doenga.
Portanto, a doenga nao existe sem um individuo e sem o principio ativo
que a causa. Entender isso e observar a forma com que se vive ou até
mesmo a doenga em si é primordial para que o principio ativo deixe de

existir e consequentemente a doenca seja exterminada.

Doengas surgem pela lei de causa e efeito. Se surgiram é porque algo
estava sendo feito de errado. Algo precisa ser mudado para que a doenga
deixe de existir.



Quantas pessoas buscam ajuda médica para emagrecer e passam a vida
lutando contra o peso? Quantas pessoas estao acometidas pelo diabetes e
tomam algum tipo de remédio diariamente para remediar a doenga?

Nao entendem que precisam mudar seus habitos, tanto fisicos,
alimentares como mentais para exterminar o principio ativo que causou a
doenga. Foi o principio ativo que fez com que o corpo perfeito e saudavel,
criado por Deus, chegasse aquele ponto gritante, alarmante, pedindo

Socorro.

Para muitos, as respostas estao nos medicamentos, nos remédios que
remediam e poucas vezes atuam na causa da doenga. Outros precisam de

respostas amparadas em descobertas e termos cientificos.

Vamos citar a ocitocina, também conhecida como oxitocina, hormonio
produzido pelo nosso corpo no hipotalamo, localizado em nossa cabega e
liberado pela neuro-hipdfise em nossa corrente sanguinea. Em todo o
corpo siao encontrados receptores de ocitocina. Esse hormoénio é
fundamental para algumas fung¢bes do organismo e também nas sensagoes
de prazer e afeto.

Diante da perfeicao divina, nosso corpo é inundado de ocitocina durante
o parto e quando ajudamos alguém, quando fazemos carinho e também
durante o sexo. A falta desse horm6nio na menopausa ocasiona em muitas
mulheres a osteoporose.

Embora n3o seja médico, minha especialidade no ramo do direito
previdenciario me faz ter contato com muitas pessoas doentes,
acometidas por inimeras patologias incapacitantes. Na maioria das vezes
estao impossibilitadas de trabalhar e 0 INSS em ato de total desprezo nega
o direito ao recebimento do beneficio de incapacidade temporaria ou
permanente, beneficios anteriormente conhecidos como auxilio-doenca e
aposentadoria por invalidez.



Diante dessa situagao, as pessoas procuram meu escritdrio para tentar
solucionar o caso. Relatam sua doenga, apresentam os exames e relatérios
médicos de incapacidade, explicam o que ocorreu e que embora
incapacitadas de trabalhar, o INSS resolveu indeferir o beneficio que
garantiria seu sustento em um momento tao fragil de suas vidas.

Minha primeira tarefa é entender a doenca, estudar o laudo médico
apresentado pelo cliente, em seguida analiso os motivos do INSS ter
indeferido, sendo que estes na maioria s3o vagos. Em seguida, preparo
uma agao judicial no intuito de buscar o melhor beneficio para o cliente
junto a Justica.

O numero de casos de mulheres com sobrepeso e acometidas por
doengas como depressdo, artrose e osteoporose nio para de aumentar.
Infelizmente a raiz do problema estd em maus habitos alimentares, falta
de cuidados basicos como tomar sol, uso excessivo de protetor solar
(difundidos cada vez mais em propagandas), fazer uma atividade fisica
frequente, dormir bem e relacionar-se de forma saudavel.

O dia a dia corrido, alimentos cada vez mais processados e
industrializados, o uso exacerbado de protetor solar sem qualquer
exposicdo ao sol, consumo excessivo de refrigerantes e alcool,
anticoncepcionais e anti-inflamatérios sem qualquer controle, a falta de
relacionamentos definitivamente afetivos que somados, na minha
concepcao chegam a um denominador comum. Tudo isso extermina ou
reduz drasticamente a produ¢ao ou até mesmo a liberagao no corpo da

ocitocina.

O hormoénio ocitocina é liberado em todo o corpo das mulheres apés o
parto, por isso suportam a dor do parto e ainda sentem imenso amor
pelos filhos.



Deus projetou tudo de uma forma tao maravilhosa que colocou um
sistema de liberagao deste hormonio dentro da gestante no seu momento
de maior dor. Durante o parto, embora demasiado sofrimento pelo
esforgo realizado, um hormonio é injetado na corrente sanguinea e faz ao
mesmo tempo existir um sentimento de amor. Por isso é chamado de

hormonio do amor.

Segundo estudos cientificos, esse neurotransmissor é produzido
naturalmente pelo corpo e expelido durante o parto, durante o sexo e
também na amamentac¢ao. O ponto da minha elucidagio é que a ocitocina
é produzida também em momentos de muito afeto e carinho.

Em situagdes que ajudamos outras pessoas necessitadas, que fazemos o
bem sem olhar a quem temos uma sensagio prazerosa, pois estamos
tendo uma descarga de ocitocina dentro de nossa corrente sanguinea. Este
ato s6 ocorre quando fazemos de fato de coragio, sem buscar nenhuma

recompensa em troca.

Como disse, cientistas descobriram que a falta de ocitocina em mulheres
idosas favorece doengas como osteoporose. Observando o contexto da
sociedade cada vez mais distante de valores internos, afetivos em
detrimento e busca de valores materiais totalmente externos, creio que
com a idade avancada mulheres tendem a ter menos possibilidades de
produzir o hormonio, pois nao é mais possivel a gestagao, muitas deixam
de ter relagbes sexuais e muitas pouco afeto recebem de amigos e

familiares.

Qual seria a saida? Uma delas é AMAR A SI MESMO E AO PROXIMO.
Procurar de alguma forma realizar atividades fraternais. Entender que a
existéncia vai muito além de buscar suprir desejos materiais e Ginicos
apenas para SI.



A ciéncia tem descoberto respostas para questoes ja ditas e repetidas
pelas religides. Na Biblia, o livro sagrado milenar mais lido no mundo, nao
estd escrito “ajude pessoas e vocé receberd ocitocind’. Mas o ideal ali
manifestado possui a férmula magica, a receita do bolo de como fazer
ocitocina e viver melhor, pois ali estd escrito para amar a Deus e amar ao

proximo como a si mesmo.

Em uma sociedade que poucos se amam, ou sabem o que de fato é amar,
como pode entender de amar ao préximo? Assim a bendita ocitocina vai
deixando de ser produzida, e a soma de tantos fatores e alimentos
prejudiciais ocasiona o surgimento de inimeras doencas, dentre elas a
OSTEOPOROSE.

Essa é uma questao que tenho observado e para mim faz todo sentido.
Conheg¢o mulheres idosas que estao dedicando suas vidas em trabalhos de
caridade, com fraternidade diiria e nenhuma delas foi acometia por
osteoporose. Isso ndo é um estudo cientifico, mas faz todo sentido. E
lembrando que ciéncia nao é a verdade da vida.

Muito se culpou a hereditariedade, muito se disse sobre ser um fator
determinante das doencas a heranca genética, mas o meio influencia
muito mais as mudangas do ser. Digo isso por estudar temas a respeito e
por ser um individuo empirista e gostar de observar a conduta dos
clientes, das pessoas, dos meus filhos e também ser prova disso.

Passei por muito sofrimento em minha vida, também por muitos
momentos felizes. E cada sofrimento, por pior que fosse, tinha seu
tamanho dentro de mim, nao podia ser compreendido pela mesma
amplitude por outras pessoas. E em cada mudanga interna, cada desafio

superado, um salto era proposto e alcangado.

Analisando tudo isso é perceptivel que nossa existéncia se baseie nesse

conflito de opostos, nosso pensamento mais intimo, no siléncio da noite



nao é unico, existe sempre um conflito entre dois opostos. A tomada de
decisao consiste exatamente em fazer com que um dos pensamentos
venga ao outro da davida.

Embora nao se compreenda qual a razao do sofrimento ou a origem da
doenca, a pratica de uma vida saudavel fisica deve estar associada a
pensamentos saudaveis, tomadas de decisoes ainda que imperceptiveis
nao devem gerar conflitos.

H4 pessoas que sofrem e sentem dificuldade em escolher um sapato,
outras em o que comer no dia, outras ainda em qual caminho seguir para
o trabalho. No final do dia, tantas davidas em questbes tao simples
desgastaram energeticamente a mente e o corpo fisico que
inevitavelmente essa repetigao por dias, meses e anos ocasionara, por sua

somatizagao, uma doenca fisica ou até mesmo mental.

Carl Jung afirma que acima desse nosso conflito estaria EROS, um
kosmogonos, um criador, pai e mae de toda consciéncia. Diante disso, ele
menciona a férmula condicional de Sao Paulo “se eu nao tiver amor..”,
“Deus é amor” (Joao 4:8-16).

Partindo desse pressuposto, a solu¢ao de todos os conflitos, o passo
evolutivo dessa cadeia de conflitos estaria uma forma de emog¢ao mais
puro do Criador, o AMOR. Amor nio é apenas uma das chaves para uma
vida melhor e plena. Amor é chave que permite abrir todas as portas.
Somente através dessa emogao que podemos de fato evoluir e expandir
nossas consciéncias.

Parece curioso, mas quando ajudamos alguém, na verdade estamos
ajudando a nés mesmos. Alids, a ajuda material que fazemos em uma
doagao nao tem valor se comparado ao que estamos fazendo conosco, seja
em questdes hormonais, seja em questOes espirituais. Somos

imediatamente recompensados desde que nao fazemos de forma egoista.



Nao pode haver interesse, 0 amor consiste exatamente nisso, em fazer

sem querer nada em troca.

Parece muitas vezes dificil de compreender, mas mente e corpo
coexistem enquanto estivermos vivos nesse planeta, e devemos cuidar de
ambos na mesma amplitude, esquecer do corpo e cuidar do espirito trara
sérios problemas e da mesma forma moldar apenas o corpo sem qualquer
cuidado com a parte espiritual condenard a mente ao 6cio a estagnagao.



TECNOLOGIA € CIENCIA

Nos ultimos anos, a ciéncia e a tecnologia evoluiram muito, em
contrapartida os valores espirituais e religiosos foram deixados de lado

para grande parte da sociedade ocidental.

A midia fez questdo de criar um rétulo para a ciéncia como sendo a
grande verdade. Porém, as préprias descobertas cientificas demonstram
que dia apés dia o que era afirmado como uma verdade é ultrapassado
pelo tempo, e “novas verdades” surgem constantemente e da mesma
forma outras sao superadas.

Assim, a propria ciéncia, com suas descobertas, demonstra por si s6 que
nao se trata da verdade altima. Apenas um dedo dentre tantos outros da
grande verdade. A religido, a cultura pelo espiritual precisa ter seu lugar. A
filosofia, 0 amor a sabedoria também deve ser respeitado. Os valores
espirituais, o culto ao divino e a busca pelo conhecimento nao podem
simplesmente serem deixados de lado. Todos sempre tiveram seu lugar no

desenvolvimento da humanidade e sempre terao.

Grandes cientistas encontraram suas respostas e muitos adventos
tecnoldgicos surgiram exatamente através de mentes brilhantes que
encontraram suas respostas nos estudos de grandes mentes do passado,
como dos egipcios, dos gregos (Platdo, Aristételes, Socrates, Pitagoras),
dosjudeus, dos hindus e de JESUS.

Temos que manter acesa essa chama, estudar mestres gregos, romanos,
egipcios e sabios da cultura ocidental e oriental para entendermos o



mundo em que vivemos e suprirmos nossa verdadeiras necessidades.

Isso nao quer dizer que devemos jogar fora nossos computadores,
celulares e tablets. Muito pelo contrario, devemos continuar em busca da
evolucao tecnolégica, mas devemos colocar cada coisa em seu devido lugar.
Meu celular nao me trara conforto afetivo.

Da mesma forma que meu cachorro nao suprird a necessidade de uma
familia, pois do contrario continuaremos caminhando rumo a extingao da
espécie.

Parece loucura, mas entramos na era 5g, a realidade virtual chega com
muita forca. O que isso quer dizer? Que se eu nao entender que existe uma
vida além dessa, e outros valores, verdadeiros valores, posso
simplesmente comprar um dculos e deixar essa vida material sem sentido

para adentrar em uma realidade virtual.

O mais curioso é que o ser humano acredita facilmente na tecnologia e
nao consegue acreditar ou buscar acreditar na existéncia de DEUS e de
algo além da morte. E tio facil acreditar em uma realidade virtual porque
ela foi imposta pouco a pouco a sociedade e mesmo nao sendo real eu

posso comprar um equipamento que me trard essa “realidade”.

No entanto, o problema é o quanto usar, quanto tempo e quando
permanecer nela. O ser humano precisa encontrar o ponto de equilibrio
para que nao seja mais um grande vicio, mais uma forma de se tornar um
escravo, de anular seus sentimentos e anular a vida que tinha de fato nesse
planeta.

O grande problema da sociedade é que pequenos grupos, detentores do
poder, de forma invisivel, se valendo da cartilha criada no comeco do
século XX, pelo sobrinho de Freud, Edward Bernays, vem arquitetando
uma engenharia de dominar as massas, controlando os instintos e
moldando a forma de pensar e viver da sociedade. Domesticando e



tentando moldar os sentimentos e a vida com falsos valores materiais de
consumo. Sem perceber estamos afundados nessa lama e cada vez mais é
dificil de sair. Valores estes que n3o podem suprir as verdadeiras
necessidades da humanidade.



fi VERDADE

Existe uma distor¢io da realidade muito grande, e quanto mais se
distancia, mais problemas surgem. A necessidade de se comparar, de
achar que o que esta sendo visto nas redes sociais é a realidade Gnica e
ultima prejudica o individuo de se encontrar.

Platao, um filésofo grego da antiguidade (427-347 a.C.), discipulo de
Socrates, entendia que o homem retratava-se inteiramente na alma. Para
saber o que é 0 homem ou o que devia fazer, deveria olhar na inteligéncia.
Parte da alma a qual fulge um raio da sabedoria divina.

Dentro da alma, que seria a mente, a psique, nessa mente/alma estaria a
imagem do homem e do mundo que vive. O mundo esta dentro a partir da
minha interpretagio, se eu quero me conhecer, eu preciso olhar para a
alma, pensando para compreender a sabedoria divina, nao no sentido
religioso, mas em como uma existéncia verdadeira.

Rene Descartes, filésofo e matematico francés, um dos mais
importantes pensadores do periodo moderno, considerado o fundador da
filosofia moderna, nasceu na Franga, no ano de 1596 e faleceu em
Estocolmo, na Suécia, em 1650, famoso por criar o plano cartesiano dos
mapas, buscava entender o que era a realidade. Se de fato estivamos
vivendo a realidade. Se existia diferenga entre o mundo dos sonhos e o
mundo acordado.

Certa vez afirmou que até aquele momento a incessante de busca
respostas dos grandes estudiosos sempre se encontrava partir do que



haviam dito os filésofos antigos. Até ali os estudiosos sempre seguiam os
pensamentos dos filésofos gregos. Nada até entdo proposto era novo,
sempre consistia em ideias a partir de ideias dos outros.

Diante disso, resolveu seguir seus proprios valores. Mas percebia que
sempre se deparava com pensamentos ji propostos por muitos que o
antecederam.

Uma frase famosa sua foi “Muitas vezes as coisas que me pareceram
verdadeiras quando comecei a concebé-las tornaram-se falsas quando quis
coloca-las sobre o papel.” Comegar um pensamento novo é muito
complexo. O que ele poderia entdo considerar como verdade? “Tomei a
decisdo de fingir que todas as coisas que até entdo haviam entrado na
minha mente n3o eram mais verdadeiras do que as ilusdes dos meus
sonhos.”

Quando sonhamos temos a impressao que aquilo é real. Mas quando
acordamos acreditamos nessa vida e achamos que o sonho nao era real.

Ele entao nao acredita que seja real nem o sonho, nem o mundo ao
acordar. Onde ou o que faria acreditar na realidade do sonho ou do
momento acordado apés o sonho?

Descartes relatou que comegar um pensamento novo era muito
complexo, questionou o que era mais verdadeiro, se o sonho ou a vida
acordado. Diante disso, chegou a uma conclusdo. A inica coisa verdadeira
era o pensar, “penso ergo sum”. Entao aquilo que nao é pensar, é ilusério, é
sonho.

Pouco depois, sua investigagao cientifica culminou na conclusao de que a
Unica coisa que poderia ser verdadeira era o pensar, e quem pensa? Al se
originou em sua famosa conclusdo “cogito ergo sum”, traduzida para o

portugués como “Penso, logo sou”. Muitos dizem penso, logo existo.



Entdo tudo que nao é pensado é questionavel, ilusério, pertence a
mundo dos sonhos. “Cogito, ergo sum” significa “Penso, logo sou™.

Prefiro “Penso, logo sou” porque parece ser a tradu¢ao mais correta ao
meu humilde entendimento, pois Descartes conseguiu perceber que ele
era o que pensava. O pensamento era ele. Ja quanto a existéncia fisica,
material nesse mundo ainda n3o era o mesmo que existir, ele buscava essa
explicagdo. Entao “Penso, logo sou” d4 uma impressao de saber que o
pensamento é. Eu sou o pensamento, isso sem sombra de davida é o que
existe em algum plano.

Sua propria existéncia estd em algo enquanto coisa que pensa, entao,
Descartes nao pode duvidar, ja que, enquanto pode pensar, ele proprio é
uma coisa que pensa. Ele s6 pode afirmar que é uma coisa que pensa
enquanto pensa. Se cessar 0 seu pensar cessa-se simultaneamente o seu
SER. Assim, o pensar estd intrinsicamente ligado a existir, ainda que nao
seja de forma material, materializado fisicamente, o pensar ja existe.

Seu método de questionar e de concluir demonstra nitidamente a
oposi¢ao, o conflito dos opostos. A base de toda nossa vida, da nossa
forma de viver e existir.

Essa vida que vivemos realmente existe? E real? Ou basta pensar para
SER e existir?

A questao existencial é exatamente a mola mestra da vida. Pensar logo
ser. Entender que para ser é necessario entender que a capacidade de
raciocinio e escolha estao totalmente implicitas em pensar, ter escolhas,

tomar decisoes.

Diferente dos demais animais, o ser humano é consciente, sabe que tem
um tempo nesse local, sabe que aqui é transitdrio, e sabendo disso busca
explicagoes, busca entender se existe algo apds a morte, entender sobre a
eternidade.



Adquirir consciéncia é o primeiro passo para iniciar a busca e
permanecer na jornada do conhecimento. Esse é o caminho para se
entender a que veio ao mundo e que esta vida material terd um fim. Mas
que esse fim é apenas uma etapa fundamental de transigao para a vida

eterna.

A depressao é uma doenca que atinge milhares de pessoas todos os anos.
Outras milhares de pessoas nem estio acometidas pela doenga, mas
acham que estao. Tornou-se um estilo de vida, isso mesmo, se a pessoa se
sente triste, ou acorda infeliz, pronto, ja esta se autodenominando
deprimida, portadora de depressao, e sem nenhuma prescrigio médica ou
tratamento com especialistas da area psicologica e mental, manda
medicagao para dentro do corpo, sem saber o que esta fazendo, mas esta
como os outros deprimidos, seguindo os passos da sociedade, se
anulando, eliminando e neutralizando seus sentimentos. Ninguém quer
ficar triste, ninguém quer se decepcionar ou sentir qualquer tipo de dor.

Por incrivel que pareca. Por mais estranho que seja, algumas pessoas
estdo tao carentes, que sem perceberem que ficam doentes para terem
assuntos, para fazerem parte de uma tribo, um grupo, uma bolha social. A
caréncia afetiva e a necessidade de pertencimento a algum tipo de grupo
leva o individuo a somatizar doengas.

Ficar doente é tema de conversa, a pessoa sai de casa para ir ao médico.
As vezes até viaja, vai ao médico, depois passa no shopping da cidade

préoxima. A doenca virou uma forma de viver e de se socializar.

Sem perceber a pessoa criou na sua mente, com muito sentimento, e
para isso ela consegue usar esse sentimento, para sentir dor, para adoecer,

para ser uma vitima.

Muitas vezes a pessoa tem uma vida simples, n3o sai de casa, nao tem

amigos. E a doenga é um motivo para interagir, uma valvula de escape.



Sair de casa, ir até o posto de satide, a0 médico, fazer um exame, conhecer
pessoas, estudar sobre a doenga e dialogar na sala de espera, compartilhar
suas dores e ouvir as dores do outro. E como existem pessoas que gostam
de ouvir as lamentagbes e os sofrimentos dos outros e compartilhar os

seus.

A questao é que ha valores mais altos que a vontade do “EU” aos quais
precisamos nos submeter.

Quantas respostas buscamos, quanto conhecimento almejamos e quanto
mais nos aprofundamos, mais ficamos sedentos pelo saber. Uma brecha,
uma fenda é o portal de algo grandioso e jamais visto. Impossivel ndo citar
a frase do grande Sécrates: SO SEI QUE NADA SEL

A forma de pensar do filésofo grego Sdcrates, que viveu entre 469 a.C. a
399 a.C., inicia uma nova forma de pensamento na histéria da
humanidade, pois até aquele momento a filosofia (amor a sabedoria),
buscava explicar o mundo a partir de observagdes da natureza e suas

forgas.

A partir do grande Sdcrates, o ser humano passou a voltar-se para si
mesmo. Socrates como bem afirmou o pensador romano Cicero, trouxe a
filosofia do céu para a terra, concentrando no homem e em sua alma, que
em grego significava a psique. Ele esforgava-se em elevar o individuo por
meio do autoconhecimento, da sabedoria e da pratica do bem.

Segundo Socrates, s6 age erradamente quem desconhece a verdade e,
por extensao, o bem. A busca do saber é o caminho para a perfeicao

humana, dizia, introduzindo na histéria do pensamento a discussao sobre

a finalidade da vida.

Assim como todos grandes mitos, seu pensamento e modo de viver
eram muito distintos e estavam a frente de sua época, e como todo



individuo que pensa além dos seus, ou literalmente fora da caixa, isso

custou sua propria vida.

Foi acusado de desrespeitar os deuses do Estado e de corromper os
jovens, julgado e condenado a morte por envenenamento. Ele se recusou a
fugir ou a renegar suas convicgbes para salvar a vida. Ingeriu cicuta e
morreu rodeado por seus amigos, em 399 a.C.

Nessa maxima socratica, quanto mais aprendemos, quanto mais
estudamos, mais compreendemos que nosso conhecimento é infimo
diante de tantas oportunidades e possibilidades existentes, entao mais
tomamos consciéncia de que o saber é ilimitado ou é inalcangavel todo o

saber.

Ao mesmo tempo tenho um sentimento de alegria e tristeza. No melhor
dos sentidos n3o é uma tristeza, nem uma decepcao, apenas
demonstracao dessa realidade dual em que vivemos apresentando que eu
sei que existe muito, mas a0 mesmo tempo gostaria de saber que existe
um fim, como um jovem que assiste uma série de tv e gostaria de ver o
fim, mas quando chega ao fim gostaria que jamais tivesse terminado.
Assim é melhor que o fim n3o chegue, pelo menos sempre existird algo
mais, o infinito.

Acredito ser esse o sentimento do buscador, viver em constante busca,
aprimorando cada vez mais os conhecimentos, buscando a VERDADE,

mas sabendo que ela estd em constante transformacao.

[

Esse é o grande diferencial de quem busca, e a0 mesmo tempo que ja
encontrou varias respostas, muito mais do que a maioria das pessoas,
entende que o Unico absoluto é o Criador. Compreendemos que a
percepcao desta vida possui verdades mutaveis a todo momento.

Alguns fisicos e religiosos ja tiveram a ousadia de alegar em suas vidas
estarem diante da verdade altima e imutavel, ou da verdade final. E hoje



vemos claramente que nao passou de fato de algo transitério, efémero.

Se DEUS como muitos acreditam se alimenta do conhecimento e da
evolugdo e se somos particulas e ondas desse infinito césmico, somos
partes desse mecanismo infinito em constante expansao. E se continua
em expansao nao ha como alegarmos detentores ou conhecedores da
VERDADE definitiva.

Nao nessa dimensao material e dual. Talvez nossa evolugio e
transformagio seja baseada exatamente nesse contexto, em crescente
aprendizado se alimenta a realidade césmica e se o crescimento € infinito
o pulsar do cosmos expande a medida que nos aproximamos daquilo que
supostamente chamamos de VERDADE.

Impressionantemente é que em cada época, em cada periodo aqueles
que descobrem de certa forma, ou se aproximam de uma realidade
evolutiva, sao tidos como loucos ou infelizmente suas vidas sio

interceptadas, ou mesmo encerradas nessa dimensao.

-

E como se a roda fosse descoberta e ao mesmo tempo aquele que
descobriu sofresse a pena de morte por tal ato. Em contrapartida, apds

seu funeral, a roda que causou sua morte é usada para ilimitados fins.

Grandes descobertas foram assim. Nesse mundo material que vivemos

pouco se valoriza de fato o equilibrio com o espiritual, com o césmico.

A ciéncia se tornou um brago da verdade, e célebres estudiosos
enaltecidos pelo ego, em seus altos cargos e profissdes, abandonam muitas
vezes a origem de suas descobertas ou deixam de se aprofundar até a
realidade que seria a tltima.

Grandes cientistas descobriram grandes feitos se valendo de
pensamentos filoséficos, mas negam a origem. Como se fossem os
descobridores, ou até mesmo os detentores do maior conhecimento, ou



como que se a ciéncia fosse a REALIDADE dultima, ou uma VERDADE
ABSOLUTA.

1. Para saber mais, Cf.: GONCALVES, Angela. “A diferenca entre o cogito do Discurso do Método e o
cogito das Meditagoes Metafisicas”. In: Verdade e Método em René Descartes. Porto Alegre: Editora
Fi, 2015. Disponivel em: https://issuu.com/lucasmargoni/docs/60-angela. Consultado em 23 jul.
2017. p. 112-124.



0 TRIANGULO - A TRIADE

O HEXAGRAMA presente em varias civiliza¢des antigas como arménios,
etiopes, romanos, fenicios, hindus, mesopotamios, egipcios e japoneses,
mais conhecido na nossa civilizagao ocidental como o Simbolo de Salomao
ou estrela de Davi, sempre me intrigou, sempre me atraiu, talvez fosse
parte do meu inconsciente, ou da minha familia, nao sei ao certo. Pouco
sei sobre minha criag¢ao paterna. Apenas que minha avé era uma mistura
de ragas e tinha sangue judeu.

Ja minha parte materna era toda descendente de italianos. Mas essa
parte ndo define muita coisa, uma vez até antes de emigrarem para o
Brasil, quantas invasdes houve na Italia? Quantos povos passaram por ali e
quantas trocas de sangue nao ocorreram? Ainda mais se falando de Italia,

onde mercadores de todo mundo vinham e partiam.

Esse simbolo me atrai desde pequeno e encontra-se em meu
inconsciente, talvez nio s6 no meu, mas seja um arquétipo presente no
inconsciente coletivo. Minha familia nunca me falou nada sobre isso, mas
eu sempre admirei em videos e livros.

Somente adulto aprendi que ja era um simbolo alquimico,
representando dois tridngulos, presente em tantas religides ha mais de
quatro mil anos, um com a face voltada para cima e outra para baixo.
Assim constitui-se de seis pontas, uma para cima e outra para baixo, no

meio esta o centro.



O tridngulo com seu vértice voltado para cima corresponde ao corpo, a
matéria voltada para o céu. Ja o tridngulo voltada para baixo representa o
Espirito, voltado para a Terra, nossa atual dimensao.

Corpo e espirito devem estar em perfeito equilibrio para que o centro
esteja perfeitamente em seu devido lugar, sendo o ponto chave de
equilibrio. “Pai, Filho e Espirito Santo”.

O mais interessante é que para se encontrar esse ponto de equilibrio sera
necessario passar por varios momentos de turbuléncia. As dificuldades
sao os contrastes que levam a busca da perfei¢ao, do equilibrio. O ponto
central demonstra o equilibrio do ser.

Curiosamente o nosso umbigo foi a fonte de alimento antes de
nascermos e definitivamente podermos respirar nesse planeta. O centro,
o umbigo, foi fundamental para que nossas maes nos nutrissem e ele se
encontra exatamente como um ponto no meio de nossos corpos.
Coincidéncia ou nao é nosso ponto central, nosso ponto de vida, onde

estivemos conectados com nossa Mater, nossa matrix.

Corpo e espirito unidos em perfeito equilibrio, como aquele desenho de
Leonardo da Vinci, do homem no centro de uma circunferéncia, seu
umbigo é o ponto de partida e dali equidistam pontos para um circulo
perfeito o qual o homem encontra-se envolto.

Assim, é a uniao da mulher com o homem para criarem o que mais
aproxima de Deus, um filho. A unido de animais machos e fémeas se
reproduzem, poucos dao valor para isso, mas até o hoje os cientistas
tentaram reproduzir em laboratério sem éxito, pois ai estd a triade da
vida. Bem como para gerar energia, o polo positivo com o negativo. E tudo
é energia.

O TAO representado pelo Ying e o Yang. Todas as diferencas, a dois, se
fundem e geram o equilibrio, o trés. Isso que buscamos e encontramos em



algum momento em nossas vidas, alguns mais cedo, outros mais tarde,

outros sequer percebem tal fato.

Embora todos devessem fazer, ndo exagerar apenas a vida no
materialismo, nem sé pensar em evolugao espiritual. Em Jo3o, Jesus diz a
seus discipulos, “Porque nao sois do mundo, mas minha escolha vos
separou do mundo.” (Joao 15:19). Ele também diz, “Eles n3o sio do mundo
como eu nao sou do mundo’( Joao 17:16).

Isso ajusta a vida de todo individuo e extingue muitas discussoes e lutas
nesse planeta. Pouco se fala sobre isso, pouco se aplica. A humanidade vive

sempre em extremos. Riqueza, pobreza, materialismo, espiritualidade.

Séculos atras era pecado sentir prazer, até hoje algumas tribos retiram a
genitalia de bebés do sexo feminino apds o nascimento para que essas nao
sejam pecadoras e ndo sintam prazer, sendo este um pecado, sujo e
mundano. Os extremos sempre trazem prejuizos.

Essa nossa dimensdo dualista de gradientes de comparagio é
exatamente o momento propicio de se entender a necessidade do

equilibrio, n3o se trata de ser morno como ja anunciado no apocalipse.

Muito pelo contrario, apenas nos extremos que se encontram as
diferencas e se percebe a existéncia e possibilidade do equilibrio. Viver
intensamente é isso, é experimentar os contrastes e desses encontrar o
caminho da luz. Saber que tudo é possivel, mas o caminho do bem e do
amor é que faz com que a vida siga em plenitude.

Importante é entender que tudo que estd acima também estd embaixo, e
que somos particula e onda ao mesmo tempo, ji provado por
experimentos quimicos e pouco se falado para a sociedade.

Ent3o tendo consciéncia que estamos vivenciando um mundo material
de particula, temos que aproveitar para evoluir nessa dimensio, sem
esquecer que o espirito precisa ser elevado, mas nao SANTIFICADO como



a Unica tarefa a cumprir, tampouco que s6 a matéria deva ser saciada,

nutrida e alimentada.

Até encontrar esse equilibrio sofreremos a duras penas, mas penas essas
extremamente necessarias, pois s6 sabendo que existe essa dualidade é
que se pode crescer, evoluir e contribuir com o crescimento do COSMOS.

A dor nio é exatamente o pior momento desde que seja superada. Alias,
apods superada, a dor é bem lembrada e um gradiente de aprendizado.
Uma dificil tarefa deixada por nosso grande mestre Jesus é que devemos
pedir o que desejamos ja sentindo que temos.

O sentimento gerado pelo coragio em harmonia com o pensamento é
capaz de criar. Como sentir abundancia estando em extrema falta? Essa
tarefa é de suma importancia e o ponto de equilibrio de matéria e espirito
consiste exatamente em encontrar esse sentimento. UNIR esse
pensamento e transforma-lo em sentimento.

Minha busca pelo conhecimento tem aberto novos portais de
interpretagdo. Por quase quarenta anos nao entendia nada do que estava
contido nos evangelhos. E a dificuldade maior é que somos ensinados a
ler, sem entender a simbologia existente, sem entender o contexto
historico e sem de fato sentir o que ali é transmitido.

Por isso ja estd escrito na Biblia que ao conhecermos a Verdade, ela nos
libertard. (Jodo 8:32). Cada um de nds precisa entender a sua hora.
Vivemos em meio a tantos contos, tantas historias, tantos filtros e gatilhos
que nos distanciam da Verdade. Criamos mapas que nao condizem com o
verdadeiro territdrio. Tudo parece impossivel até que alguém demonstre
que nao era.

A primeira libertagao que precisamos entender definitivamente é que
estamos em constante mudanga e que tudo é possivel, basta acreditar. Em
um momento as leis de Newton sao uma verdade necessaria, mas nao a



Verdade Absoluta, e com o tempo sao superadas. Em um momento era
impossivel ir até o final do mundo, pois os oceanos eram repletos de
monstros e no final cairiamos em um abismo. A Terra era plana e envolta
por abismos. Hoje sabemos que nao é.

Nao devemos dizer que Newton estava errado com suas leis, muito pelo
contrario, foi uma verdade necessaria naquele tempo e suas verdades
proporcionaram a evolucao e o encontro de novas leis da fisica, inclusive
que propiciaram questionamentos e vivermos em constante evolugao.
Alias, suas leis sao usadas diariamente, embora tenhamos conhecimento
da realidade quintica, sendo que para o mundo quintico, as leis de
Newton ja estdo ultrapassadas. Portanto, suas leis merecem todo respeito,
mas nao sao a Verdade absoluta.



ESCRAVIDAD

Infelizmente pouco se fala nas escolas sobre simbolismo, sobre
intepretacio de simbolos e como aperfeigoar o sentido intuitivo. O
materialismo tomou conta da sociedade atual. O consumismo como busca
de realizacao pessoal tem moldado de uma forma tao sélida as familias
que cada vez mais se esvai a busca pelo equilibrio espiritual.

A frase de que o melhor escravo é aquele que nao percebe nunca foi tao

real e tao viva como agora.

Cada momento histérico, cada era possuiu um tipo de escravizagao
presente. Ha pouco tempo, cerca de aproximadamente 200 anos, o0s
negros eram tidos como sub-humanos. Desde o comego do século XX um
pequeno grupo econdmico desenvolveu uma forma de dominac¢ao mais
poderosa. Os individuos acreditam que para serem felizes devem ter cada
vez mais bens, trabalhar cada vez mais e consequentemente se endividam

cada vez mais.

Por fim, grupos interconectados de grandes empresas como bancos, big
farmas, empresas de tecnologia e de bens e servigos se unem para manter
o individuo escravo do sistema. Uma engenharia das massas foi sendo
arquitetada e para que suas ideias e seus bens fossem absorvidos pela
populacao falsos valores e falsos idolos foram criados.

Falsos modelos de familia foram impostos e o prego é pago com cada vez
menos conhecimento, cada vez menos felicidade, cada vez mais distante
darealidade, do AMOR, da FRATERNIDADE e da VERDADE.



Essa cultura imposta de forma fragmentada permite o sagrado existir
em templos e igrejas e cada um vive de forma individual, a seu Gnico e bel
prazer, nutrindo o EGO, criando seres cada vez mais egoistas.

Tem-se a impressao que o sagrado estd apenas como uma pratica
religiosa, um habito, ou um momento da vida durante um culto, um
encontro, uma missa, em apenas um determinado momento da semana,
muitas vezes como uma obrigagao de libertagao social.

Algumas igrejas mais se parecem com lojas, cheias de enfeites e
souvenirs a venda. Impossivel ndo se lembrar da passagem de Jesus
chegando ao templo em Jerusalém e expulsando os vendedores que faziam
da casa do Pai uma casa de negdcios (Joao 2:15-16).

Uma engenharia bem criada mantém as massas como uma manada, um
bando, unidos e a0 mesmo tempo solitirios, vazios, sem pensar no
beneficio coletivo do planeta, que somente pode existir quando o
sentimento divino presente na centelha de cada um suplantar o préprio
EGO.

Parece um tanto estranho, mas todos acordamos e temos durante o dia
muitos conflitos de pensamentos. No minimo dois pensamentos
contraditérios se fazem presentes o tempo todo. Devo comprar isso? Ah
nao, mas pra qué? Mesmo que eu nao precise, vou comprar, estd com um

bom preco, estamos sempre criando davidas.

Se formos ensinados que existe algo muito maior, muito mais grandioso
e que se expandirmos a consciéncia, um sentimento maior sobrepujara o
sentimento egoista do EGO, conseguiremos aplicar energia de forma
correta em nossas vidas.

Em contrapartida, esse sentimento é capaz de gerar outros melhores e

maiores sentimentos de prazer. Ja é cientificamente comprovado que



ajudar alguém gera um sentimento de prazer muito mais duradouro que

comprar algum produto, um ténis, por exemplo.

A internet é uma forma ripida de venda de bens e produtos e com
apenas um “click” o individuo pode comprar o que quiser, ou o que nao
quiser, o que lhe for oferecido, empurrado em seu subconsciente, sem
qualquer filtro de escolha e percepgao.

Infelizmente, apds aquele momento de euforia, apds a compra, aquela
vontade e bem estar desaparecem e é muitas vezes seguido de um
sentimento de culpa. Pouco se ensina que a mente humana tem o mesmo
poder de criar a realidade de forma mais facil que um “click”. A questao é
que embora a criagdo seja mental e instantanea o resultado nao acontece
tao rapidamente assim. Esse fato, em uma sociedade tao imediatista, é

deixado de lado.



8USCA DO CONHECIMENTO € BUSCA DA VERDADE

Precisamos alinhar respostas com a vida, com o cotidiano. De que adianta
conhecimento, mas no dia a dia n3o ajudamos uma pessoa? Nao

reduzimos um conflito? Ou nao aconselhamos um amigo?

Se eu fosse especialista em direito de familia estaria falido. J4 atuei em
algumas causas e na maioria evitei o divércio. Aconselhei, pedi que o casal
se desse mais uma chance, demonstrei que era necessario que cada um
cedesse um pouco e entendesse tudo que ja haviam passado.

E sou grato em ter conseguido mostrar as pessoas que nao valia a pena se
separarem. Demonstrei o que haviam construido em uma vida, tudo que
ja haviam superado. Muitos estavam apenas passando por um momento
dificil e de cabega quente pensaram que a separacao seria o melhor
caminho. Em alguns casos demonstrei que a separagao seria prejudicial
para os filhos, outros tive que mostrar a questao financeira. Cada um tem

um ponto cego, um ponto fraco.

O mundo do imediatismo é muito complicado. Como eu dizia a eles,
prefiro nao receber em dinheiro pela separagio de vocés, prefiro receber
de Deus e da gratidao de vocés em energia, essa energia nao tem nada que
pague, pois isso é muito maior e vai além desse nosso mundo. Como é
bom ver as pessoas se darem uma nova chance e se reconciliarem.

Talvez pelo fato de meus pais terem se separado ja no meu nascimento,
talvez por eu ter vivido alguns anos com um padrasto e ndo ter sido uma
experiéncia boa para mim, talvez por nao ter tido realmente um pai



presente, alguém que pudesse me dar seguranca, talvez por tudo isso a

familia tenha um valor muito mais especial para mim.

Quando fui para a cirurgia era o que mais eu pensava, preciso voltar
para minha familia. A dualidade aqui presente criou esse valor para mim.
Muitas vezes a falta de algo faz vocé querer algo. Algo que talvez nao tenha
tanto valor para outras pessoas, mas para quem carece disso é a chama
motivadora para criar um sentimento forte de desejo interno e moldar a
realidade. Percebe como é necessario dar tempo ao tempo? Eu passei anos
em total caréncia de familia, mas desejava ter uma, e com paciéncia o
tempo passou e hoje tenho uma familia maravilhosa.

Amar a verdade nao é o mesmo que acumular conhecimento. Muitas
vezes o acimulo de informacoes ocasiona dores de ilusao. Precisamos
tomar cuidado com o orgulho, egoismo que s3o armadilhas do
conhecimento, da instru¢do, que nao entram em aplicagdo. E
conhecimento sem aplicagao jamais se torna SABEDORIA.

Nao adianta ter sofrido com a separagao dos pais na infincia e nao
explicar para as pessoas como isso é ruim. De alguma forma isso me
preparou para que eu pudesse evitar que outras pessoas caissem nessa
armadilha. Isso é aplicar o conhecimento, isso é ter SABEDORIA.

Nao adianta estudar como se lava um carro e nunca ensinar ninguém ou
mesmo lavar um carro na pratica. A finalidade é nao s6 aplicar, mas passar
adiante, colaborar para a humanidade. Isso é o que fizeram os grandes
pensadores da historia. Isso é manter a chama do conhecimento acesa em
tempos de escuridao.

Ter a pele em jogo, “skin in the game” é isso. Eu falo o que eu faco, eu falo
do que eu sei, do que eu vivo ou ja vivi. De que adianta simplesmente falar,

mas nao aplicar? Qual seria o ideal de bom, de justo, de ético e moral? Eu



s posso incentivar alguém a adentrar no fogo se eu entro ou se ja entrei e

sei quais foram os resultados disso.

A sabedoria deve preencher nossos sentimentos, nossas atitudes, nossa
forma de viver. Por fim, a sabedoria nao me pertence, pertence a tudo, ao
TODO e assim deve ser compartilhada. Eu apenas encontrei a forma de
chegar a ela, e preciso passar adiante para que outros tenham essa
formula e com suas consciéncias e experiéncias melhorem o que foi
passado.



QUANTAS PESSOAS NO MUNDO BUSCAM A SABEDORIA?

Desde que se conhece ou tem conhecimento do ser humano, percebe-se a
busca e o seu respeito aos valores espirituais. Em todas sociedades, desde
as mais primitivas o ser humano cultua o divino. Na tradigao egipcia ha
mais de quatro mil anos antes de Cristo ja existia a certeza de que o
mundo material em que vivemos é passageiro e infimo e que o espiritual é
o eterno e real.

Para nossa sociedade ocidental moderna em que o culto ao materialismo
é 0 mais importante, sentimos dificuldade em passar certos valores para
os individuos. Mesmo assim, todos possuem em seu intimo, ainda que
apagada, uma pequena faisca de curiosidade e busca por explicagdes sobre
o divino e sobre além da morte.

Mais cedo ou mais tarde todos se deparam com a morte de um ente
proximo e refletem sobre a transitoriedade desta vida, sobre sua

pequenez diante de um Universo tao vasto e complexo.

Para os egipcios estava muito claro, era nitido que essa nossa passagem
pela matéria se trata de uma pequena etapa de algo grandioso que é avida

espiritual, o que muitas vezes chamaram de Eternidade.

Os seguidores do grande mestre iniciatico Hermes Trismegisto diziam
que o nome mais assertivo de Deus era o Todo. O mestre Hermes, trés
vezes iniciado, era um grande mestre, pois naquele tempo um iniciado ja
era uma pessoa diferenciada na sociedade, um iniciado ja possuia

conhecimentos além do comum, além do essencial. Ser portanto trés



vezes iniciado demonstrava que era uma pessoa de alto nivel de

conhecimento em todos os campos, dentre eles o espiritual.

Para eles, o Universo era mental e o Todo era Tudo, tudo estava dentro
dele. Qualquer outro nome delimitaria a existéncia ou separaria, nao
sendo mais correta sua defini¢ao.

Platao em o Mito da Caverna relata que existia um critério. O homem
sabia que o plano espiritual era real e essa vida era uma mera ilusao, algo
transitdrio e passageiro.

Para os povos antigos, o critério de Realidade consistia em pensar na
Eternidade, uma vez que a vida eterna era a espiritual e a passagem nessa
dimensao era muito curta, essa etapa em vida era considerada uma ilusao.
Se pensarmos em questao de tempo, o Eterno (espiritual) é infinitamente

maior que uma vida (material) de no maximo cento e vinte anos.

No livro do Eclesiastes, o texto “Tudo é Ilusao”, atribuido a Salom3o, rei
de Israel que viveu entre os anos 971 a 931 a.C., conhecido como o homem
mais sabio e rico de toda histdria, demonstra-se que tudo que é material e

existe nesse mundo é ilusio.

“(...) 12 Eu, o pregador, fui rei de Israel, vivendo em Jerusalém. 13
Apliquei o coragao a procurar entender todas as coisas e a fazer uso
do saber, para explorar tudo o que é realizado debaixo dos céus.
Que fardo pesado Deus colocou sobre os homens e que eles tém de
suportar! 14 Descobri que a sorte do ser humano, aquilo que ele faz
debaixo do sol é tudo ilusio. E como andar a correr atras do vento.
15 O que esta mal nao pode ser corrigido e também nao vale a pena
refletir sobre como as coisas poderiam ter sido doutra forma.” (...)

“(...) 13 Percebi que a sabedoria é mais valida do que a loucura, tal
como a luz é melhor do que as trevas. 14 O sabio é alguém que pode



ver e que, por outro lado, o louco é um cego. Constatei também que
had uma coisa que acontece tanto ao sabio como ao insensato, que
tanto morre um como o outro. 15 Portanto, de que vale a sabedoria?
Dei-me conta de que também o ser sabio é uma ilusao. 16 Porque
tanto o sabio como o insensato morrerao e, no futuro, ambos virao
a ser esquecidos. (...)’

Ja para o homem moderno, o critério de realidade se encontra em tudo
aquilo que é palpavel, que pode ser visto e tocado. Assim, o plano material
é o real, o espiritual é uma ilusdo, apenas uma hipétese. Dessa forma, o
que se prova pelos sentidos é considerado REAL.

Certa vez disse Albert Einstein que “a mente intuitiva é um dom sagrado
e a mente racional um servo fiel. Criamos uma sociedade que honra o

servo e esquece o dom.”

O consumismo exacerbado e a ansia por valores materiais tem deixando
o homem cada vez mais frustrado e os verdadeiros buscadores da verdade
sao rotulados de doidos, excluidos ou até desvalorizados em sua

sociedade.

Porém, para estes buscadores, o amor a verdade e a busca por respostas
sobre o espiritual é uma chama tao ardente em seus coragbes que pouco
importa o que dirdo ou pensard a grande maioria da sociedade. Muitos,
infelizmente manipulados pela falsa ideia de realidade materialista
sucumbem a viver essa pequena passagem sem entenderem o que de fato
é permitido e possivel para expansao de suas consciéncias. Mal sabem de
suas capacidades de criar e moldar suas vidas de uma forma muito mais

positiva e saudavel.

O termo Matrix, usado com frequéncia, busca demonstrar que a maioria
dos seres humanos vive um programa de consumo exacerbado para suprir
toda e qualquer necessidade. Esse programa torna a grande maioria



escrava de uma elite detentora do poder. Essa escravizagiao é uma forma
de hipnose do modo de viver desde o nascimento. Ha inimeros paises que
ja definem e estimulam o nascimento por cesarias, alegando que o parto
normal é perigoso. Uma propaganda bem orquestrada faz com que os
valores sejam invertidos.

H4 médicos altamente conceituados e famosos nesse meio material que
para ndo perderem tempo, pois conseguem agendar com facilidade a hora
do nascimento da crianga, indicam a cesaria como o melhor método. Alias,

nem mais cogitam a “existéncia’, a possibilidade de um parto normal.

A vida estd sempre em segundo plano. Esse médico consegue escalonar
seu trabalho, organizar sua agenda e aumentar seus lucros. O hospital por
sua vez pode liberar o leito de forma mais pratica, o centro cirdrgico pode
ser agendado com outras cirurgias e assim por diante. Imagine quanto
tempo seria perdido aguardando um parto normal, imagine o caos que
seria feito em uma agenda do médico e do hospital!! Um absurdo. Conto

isso porque vivenciei essa situagao e vejo acontecer com clientes e amigos.

Esse é um simples exemplo do culto ao materialismo e a aplicagao da
linha de montagem desde o nascimento de um ser humano.

Quando minha filha nasceu faltava apenas uma semana para seu parto
“normal”, era o que almejavamos e algumas pessoas ja haviam nos alertado
que o médico contratado nao fazia partos normais, ele era um médico de
renome na cidade, um excelente profissional. Por ironia ali na consulta,
apods avaliar minha esposa, ele disse que era necessario corremos para o
hospital, pois ja estava na hora de realizar o parto, e nao poderiamos

esperar até a semana seguinte.

Assim foi feito. Como questionar um médico, uma autoridade, um
especialista? Assim, minha filha nasceu de cesiria, no momento

determinado e agendado pelo especialista famoso.



Dois anos depois meu filho nasceu, dessa vez de parto normal. Qual o
motivo? Curiosamente decidimos trocar de médico, buscamos uma
especialista conceituada em realizar partos normais. E assim, apds
romper a bolsa as 15h do dia 15, corremos para o hospital e no dia 16, por
volta das sh meu filhao nasceu. Minha esposa foi uma guerreira, ela

queria o parto normal, o parto real e assim conseguimos.

A médica foi uma pessoa totalmente ética, passou a noite aguardando a
vinda do Benjamin ao mundo. Para ela n3o deve ter sido facil esperar, ficar
em espera desde as 19h no hospital para que o parto somente fosse feito
nas vésperas do amanhecer do dia seguinte.

Para minha esposa muito menos, nao foi nada facil. Mas essa é a forma
com a qual viemos ao mundo e devemos valorizar isso. Somente em

ultima alternativa deve ser feito outro tipo de parto.

Infelizmente citei apenas um exemplo, o da nossa vinda ao mundo, que
assim como milhares de outras situagdes a busca por lucros e comodidade
tem invertido os verdadeiros valores. O que é para ser uma excecao se
torna o habitual, o costumeiro, o correto..

Esse pequeno exemplo de como viemos ao mundo é apenas uma das
milhares de demonstracoes de como o culto ao materialismo esta
enraizado em nossa sociedade. Maes estdo sendo s3o hipnotizadas por
especialistas, autoridades e amigos por uma falsa alegacao que a cesaria é
mais pratica e mais benéfica. Ja escutei varias amigas dizendo que ndo
querem sofrer, e que parto normal é um absurdo, uma judiacio com a
mulher.

O medo de sofrer, sentir dor contribui para que as maes deixem de
entender o real sentido da vida. Muitas nem sequer sabem como é

importante deixar a vida seguir seu fluxo normal, natural, muita coisa



acontece nesse ato, além dos hormonios, além da limpeza que é feita e

preparada para o nascituro vir ao mundo.

Por isso é bom lembrar o que o mestre Jesus ja disse: “MAIOR é o que
SERVE”. Nao estamos aqui para sermos servidos, mas sim para
servirmos. E a todo momento temos essa oportunidade, desde esse

maravilhoso ato de trazer uma vida ao mundo.

Existe um propdsito para tudo que Deus criou e o tempo de gestacao de
cada ser vivo e a forma de nascimento deve e precisa ser respeitada.
Repare o numero de criangas alérgicas que existe nos dias de hoje. Sabe-se
que o momento do parto é crucial para proteger e criar as devidas defesas
no organismo do nascituro ao sair da sua prote¢io no ventre materno
passando pelo orificio vaginal.

Seria nessa vida terrena, nesse momento de carne e 0sso, material em
que se chocam os contrarios e a partir dai que nosso nivel de consciéncia

pode se elevar? Apds a morte nao haveria mais essa possibilidade?

Partindo desse pressuposto, seria aqui entao o momento de aumentar
nossa vibragao. Assim como a semente que vibra na terra, contendo toda

informacao para se transformar em algo grandioso.

Partindo do pressuposto de que tudo é pura energia, sendo que Einstein
ja apresentou uma férmula que massa é igual energia multiplicada pela
velocidade da luz ao quadrado, conclui-se que tudo é pura energia e uma
tnica onda eletromagnética. Quanto maior a vibragao maior a frequéncia
dessa onda. A matéria acelerada entra em vibragao até se tornar apenas
onda eletromagnética. Assim como essas ondas dos nosso celulares, dos

nossos televisores, GPS, radio, aparelhos médicos e bombas atomicas.

Toda matéria é particula e onda a0 mesmo tempo, e isso ja foi provado
pelo experimento da dupla fenda, sendo que vocé pode visualizar isso na
internet, aproveite e dé uma busca no Google em “experimento da dupla



fenda” e “colapso da fungao de onda”. Assista varias vezes, pois é diferente
de tudo que ja nos foi ensinado, embora estejamos vivendo com isso a
nossa volta todos os dias. Quanto menor a vibragao, mais préximo de se
tornar um corpo solidificado.

Basicamente as experiéncias aqui vividas, se de fato superadas e
entendidas, nos aproximam da origem de tudo, do Criador — que por si
s, para criar tudo que cria é a mais pura fonte de energia, vibrando em
seu ponto maximo. Isso é quase impossivel de imaginar, pois estd além de

nossa compreensao. Isso precisa ser SENTIDO.

A dualidade do interno com o externo sé é equilibrada, sé se entende
que existe o chamado, s6 inicia-se a verdadeira jornada aquele que
entende que existe uma luz, uma forga que cria tudo, uma forga que esta
em tudo, nosso DEUS misericordioso e compassivel.

Se cada um é a massa multiplicada pela velocidade da luz, o que mais
vibra é o que possui mais massa, ou a maior energia seria o que tivesse

maior massa.

Logo o0 TODO, Deus, nosso Criador, por ser tudo, é a maior de todas as
Energias, ou todas e tudo. Como se unificar a ele sendo apenas uma

misera gota de massa no universo?

Aumentando a frequéncia, aprendendo, elevando a consciéncia,
experimentando ao maximo tudo que existe nesse planeta de forma
positiva e saudavel. Fazendo o bem e sendo grato o tempo todo por essa
oportunidade.

Entenda que a nossa massa nao influenciard, ela é infima para a vibragao.
Porém, a capacidade de vibrar em modo positivo sim. Isso eleva a
consciéncia, facilita a forma de viver e habilita as chances de nossa
unificacio com o TODO PODEROSO. Quanto mais conhecimento mais



poder, quanto mais se vibra, mais se eleva a capacidade de acessar a fonte
inesgotavel de ENERGIA.

Vivemos em evolu¢ao. Nada é como fora antes e assim se faz todo o
universo. A humanidade segue esse fluxo da vida. Estamos em um
momento de transformacao e cada vez mais uma minoria luta para abrir
os olhos da grande maioria dominada por valores materialistas. Valores
egoistas sao impostos e projetados criando assim problemas sociais.
Nossa capacidade de criar e moldar a realidade é substituida pela busca e
saciedade com tudo que é externo.

Precisamos desconfiar das coisas faceis. O quem vem facil vai facil.
Lembre-se da lei de causa e efeito, nada acontece por acaso.

Precisamos dar mais valor ao tempo e a todas conquistas, inclusive as
pequenas conquistas. As conquistas dificeis s3o as mais importantes. Ter
um objetivo é o que nos mantém firmes na jornada. J6 anteriormente
mencionado,, foi um grande sofredor, nao desistiu de Deus, pois
acreditava nele. E somente teve tudo de volta, recuperou tudo que perdeu
exatamente quanto soltou o sentimento de medo de perder. Ele perdeu
tudo, pois acreditava que perderia, quando TEMIA, ele criava um
sentimento de falta e assim tudo faltou. Exceto Deus, pois jamais pensou
e sentiu que o perderia. E uma vez tendo Deus, e entendendo que nao
devia temer em perder mais nada, afinal ja tinha perdido tudo, soltou esse
sentimento. Uma vez liberto dele, estava pronto para criar sua realidade e

assim tudo lhe foi acrescentado.

Uma simples histéria contida no Livro Sagrado demonstra nossa
capacidade de criar. Entretanto, nossa atual realidade mundial mostra que
acreditamos mais no poder de um celular, que envia ondas
eletromagnéticas o tempo todo para outros aparelhos interconectados
sem nenhum fio, sem nenhuma matéria fisica.



Jogamos on-line, acessamos midias sociais, uma pessoa aqui joga com
outra a0 mesmo tempo em centenas de quilometros a distancia. Pessoas
fazem videochamadas em diversos paises e tudo isso é normal. Afinal,
estamos sob o paradigma materialista criado, porém usando toda
tecnologia quantica, eletromagnética, a mesma que cria esse mundo
tecnolégico, a mesma que permite moldar a nossa vida, a nossa realidade

através do pensamento e da emogao do coragao.

O Homem é um ser humano, nao apenas um homem. O ser humano
busca algo a mais de uma simples vida. Busca algo divino, algo espiritual.
E exatamente essa busca que faz com que o ser humano se distancie do
homem comum e se unifique com o divino, com o espiritual, com Deus, o

TODO. E o Todo é infinito, contém tudo que existe.



VER A MATERIA A PARTIR DO ESPIRITO

N3ao se deve desrespeitar a matéria, nem tampouco desvalorizar o homem
espiritual. O Homem espiritual respeita e valoriza a matéria, pois sabe

que ela tem seu valor.

Viver o mundo é uma necessidade. Porém, o mundo material n3o é
ABSOLUTO. Ele tem seu valor e é como uma etapa necessiria ao
amadurecimento, a evolu¢ao, mais do que isso é especialmente necessario
para nossa transformacao.

Carl Jung dizia que enquanto estamos neste planeta temos a
possibilidade de evoluir, crescer e expandir nossas consciéncias. Ja apés a
morte ndo haveria crescimento e evolugdo, estariamos no nivel

conquistado em vida enquanto matéria.

Partindo da concepgao da mecanica quantica, tudo é onda e particula ao
mesmo tempo, sendo o vacuo quantico um campo de vibracao, de onde
tudo é emanado, onde estd a energia primordial. Nesse contexto, a vida
em matéria possibilita a elevacio da frequéncia, o que em onda

aumentaria a aproximacao ao Criador, ao TODO.

Muitas vezes é complicado de entender o que é onda e particula ao
mesmo tempo, ainda mais que fomos ensinados que somos simplesmente
matéria, particula. Mas nossos pensamentos nao s3o matéria, nem
tampouco nossas menores partes. Ali nos nossos atomos, temos os
proétons, os néutrons ainda em particula.



Ja os elétrons se comportam tanto como particula como como ondas
eletromagnéticas e suas posi¢oes nao sdo percebidas, ou seja, elas sao
hipéteses, probabilidades. Dessa forma, ainda que estejamos tocando
nossa pele, a menor parte de nds que preenche tudo estd em movimento.
Menor ainda que os elétrons estio em plena vibracao os quarks ou as
supercordas. Enfim, fiquemos apenas com os elétrons que ja aprendemos
na escola, para nao irmos mais além.

Somos constituidos de particulas, matéria e espago vazio em vibragao,
em ondas eletromagnéticas. Nossos pensamentos sao capazes de moldar
nossas realidades a partir de escolhas, escolhas estas infinitas. Portanto, as
ondas dos pensamentos e das nossas menores partes criam a nossa

realidade material o tempo todo.

Nao estamos no mundo por acaso. Ele tem seu valor e precisamos dar o
maximo de nossas capacidades em cada dia vivido. Assim, aproveitamos a
jornada aqui e podemos expandir ao maximo nossa consciéncia, e
obviamente aumentar nossa vibragao, nossa frequéncia.

A pessoa superficial, despreparada, despreocupada ou que nio se
importa com sua vida, ou s6 se preocupa com a parte material, sem
qualquer conexdo com a parte espiritual estd superficial a tudo. Conhecer
como as coisas se comportam nao é conhecer de fato o que elas so.

“Conhece-te a ti mesmo e conheceras o universo e os deuses.”

Frase escrita no Templo de Delfos, edificado no século VII a.C.,
localizado na Grécia, o templo de Delfos era dedicado ao deus Apolo,

patrono da sabedoria. Apolo era o deus da razao, do conhecimento, da luz.

Pessoas sem conhecimento, sem aprofundar o entendimento da
historia, sem analisar o contexto da época e da vida confundem situagoes,
como confundem os deuses gregos com o Deus Criador. Nao entendem



que tais deuses eram divindades, arquétipos, figuras, simbolos e
entidades adoradas em um periodo histérico muito antigo. Nao se pode
avaliar o que foi dito e vivido em uma civiliza¢ao do século XX antes de
Cristo sem entender a consciéncia vivida e como o mundo era naquela
época. Tudo que ali foi vivido de alguma forma contribuiu para nossa vida
atual.

Quanto mais conhecimento, mais o ser compreende que existe algo de
grandioso e que tudo estd em constante mudanga, cada vez expandindo
mais e evoluindo. A ideia do ser de se imaginar uma gota no oceano,
inicialmente com pouco conhecimento pode se imaginar que uma gota é
apenas uma gota, e nao faz falta alguma. Afinal, uma gota diante de

trilhoes de outras tantas nao faz diferenca.

Porém, a questio é exatamente esta. Ao adquirir conhecimento e
analisando suas capacidades internas, compreende-se que cada pequena
gota é de suma importancia para a formagao do oceano. Essa completude,
aunido de todas gotas criam o que se chama Oceano.

Dizer que a gota é s uma gota, ou apenas uma simples gota é uma
individualizagdo, entender que a gota é o oceano unificado demonstra que
todos somos parte de um Todo e para tudo existir deve haver harmonia e
contribui¢ao de cada pequena parte.

Entender que o tempo é relativo para cada ser e individuo evidencia que
a passagem nesse momento material é infimo se comparado a existéncia
do Universo. Alids, dos varios e infinitos universos. Se Deus é Tudo, nao
existe nada além dele. Ele estd em tudo. Ele é onipresente, onisciente e

onipotente.

Se somos a imagem e semelhanca de Deus, precisamos nos conhecer
para entender o Universo, para entender que possuimos um poder

grandioso dentro de cada um de nés. Dentro de cada um de nds existe um



pequeno cosmos e nossas escolhas espelham e moldam nossa vida, criam e

moldam o mundo externo.

Vivemos em busca de conhecimento, de respostas e quanto mais
aprendemos, mais queremos buscar e quanto mais buscamos, vemos que
essa jornada é incessante, nao possui fim. Seria estranho encontrar o fim
de algo infinito!

Nosso Altissimo Criador é exatamente assim, vive em constante
expansao. A criagao se choca com suas diferengas e dessas diferengas nasce
algo novo e extraordindrio. Esse crescimento continua, a evolucao
continua, a transformacao continua e no final tudo é consciéncia, tudo é

luz. Por isso sabedoria é luz.

Nada estd parado e o que eu penso hoje nao é o que eu pensarei amanha,
nossas consciéncias expandem o tempo todo. Deus criou o homem e a
mulher, um mais emotivo, outro mais racional, para que de suas
diferencas algo novo fosse criado. Essa é a beleza da vida, observamos isso
o tempo todo na natureza. A perfeicio de padrdoes matematicos se
repetindo diante do choque de diferencas.



ENTRELACAMENTO

“Mas 14, onde estd o perigo, cresce também a salvagao”, frase do poeta
alem3ao Johann Christian Friedrich Holderlin (1770-1843), um dos maiores

poetas da literatura mundial.

Em termos de espirito temos a possibilidade de tornar consciente uma
acao inconsciente. Eis aqui novamente a dualidade conflitante e
maravilhosa da nossa dimensao.

Uma lembranga de um fato passado pode trazer a tona uma emog¢ao, um
aviso, um sinal que a partir de nossa escolha consciente ou inconsciente
pode mudar uma conduta ou repeti-la. A atitude que tomamos define
exatamente o que acontecerd em seguida.

“No amor ou na dor”. Sempre temos sentimentos e com eles
aprendizados sio revelados. E se aprendemos com isso evoluimos, se nao
aprendemos mantemo-nos inseridos em um novo ciclo de sofrimento. A

nossa atitude mental é que possibilitara a agao a ser tomada.

Precisamos estar atentos e observar que tudo responde a um sentido, a
uma finalidade do nosso microcosmos. Esse microcosmos se entrelaga aos
infinitos microcosmos de cada individuo e formam o macrocosmos.

Observe os movimentos de INSPIRAR, EXPIRAR, O PULSAR DAS
HORAS, PULSAR DO CORACAO, PULSAR DO UNIVERSO. Tudo que eu
vejo em outras pessoas e me irrita contribuiu para me conhecer cada vez
melhor.



No estudo sobre a SOMBRA ¢ nitido que aquilo que me incomoda esta
guardado em meu mais profundo intimo. Para que nao venha a tona de
uma forma prejudicial devo repetir aquilo ou repelir, resolvendo de uma
vez por todas.



VONTADE € ATITUDE

O ser humano busca respostas, vive inquieto. Quando percebe o contexto
no qual se encontra precisa perceber que o que realmente falta é uma
busca profunda em todos e com todos seus sentidos. Isto é, nio basta
buscar apenas com os olhos e decodificar com o cérebro. Faz-se necessario
o uso dos demais sentimentos e 6rgaos de sentidos e acima de tudo deixar
0 coragao agir e “sentir”.

Ouvir e sentir de fato a voz que vem do coragio faz o ser humano
aquietar-se no mundo e entender de fato que o mundo tem algo a dizer.

Ele ndo é s6 matéria e que existe muito mais além do visivel e do palpavel.

Alias, tudo que é realmente “criado” veio de um plano nao material. Um
plano sutil, um plano mental e para ser de fato materializado foi gerado
um sentimento além do pensamento simples e propriamente dito.

Perceba que repetir as coisas como uma maquina, sem sentimento, nao
faz mudangas. Os sentimentos é que fazem o individuo persistir, mudar e
também desistir. Nao basta ter agao se nao tiver vontade, e vontade é

exatamente um sentimento que vem do coragao.

No dicionario o significado de vontade é a faculdade que tem o ser
humano de querer, de escolher, de livremente praticar ou deixar de
praticar certos atos. Uma forga interior que impulsiona o individuo a
realizar algo.

Ja atitude é definida como maneira como o corpo estd posicionado; um
comportamento ditado por uma disposi¢ao interior; maneira, conduta.



Uma certeza de algo que sequer existe, mas que a partir da juncao do

sentimento do coragao com a mente é criado e pode ser concebido.

Partindo desses dois significados temos que ambas sdo invisiveis, estao
dentro de nés e sao fundamentais para moldar nossas vidas. A satisfacao
ao mundo e as respostas estao exatamente ai, nessa confluéncia, nessa
interpretagdo, na unificacio de PENSAMENTO + SENTIMENTO. Ambos
usados em conformidade trazem o ponto de equilibrio e ebuligao, o ponto

exato de criagao de nosso mundo externo.

O homem que nao atravessa o inferno de suas paixdes também nao as
supera. Corre ainda o risco de ser atingido pelas mesmas situagdes e
sentimentos de forma dobrada em um momento que menos esperar.

“SOMBRAS” — Enterramos em nosso intimo, ficam guardadas em nosso
subconsciente, sem percebermos perdemos o controle e elas podem
destruir nossas vidas. Bloqueios, proje¢oes, medos, angustias, limitagoes,
tabus, preconceitos nada disso existe no mundo externo. Esta tudo dentro

de nds e se ndo soubermos como lidar, prejudicamos nossas vidas.

Paracelso ja disse que a ignorancia é responsavel por todas as formas que
o “mal” pode assumir na vida do ser humano. Milhares de individuos
estao presos a preconceitos e supersti¢oes. Alguns acreditam que passar
por baixo da escada causa azar. Nos tempos atuais, com tanto
conhecimento disponivel de forma gratuita isso parece até ridiculo, mas
muitas pessoas ainda se apegam a tais fatos e bloqueiam suas vidas e, pior
ainda, bloqueiam e interrompem as vidas de outras pessoas.

S3o tantas crencas e fobias criadas pelo ser humano, tantas historias
contadas e distorcidas com o tempo. Ha quem nao saia de casa a noite por
medo de lagartixa. Imagine o ser humano, com mais de um metro de

altura, pelo menos, sentir medo de um animalzinho inofensivo como a



lagartixa que tem seu papel lindo na natureza se alimentando de pequenos
insetos.

Dessa mesma maneira sao os pensamentos negativos, de falta, de
escassez, de medo, bloqueios criados pelo cérebro que limitam a vida da
pessoa. Esses sentimentos nio permitem que tenhamos vontade e
tomemos qualquer atitude diante dos desafios da vida. Desafios esses
totalmente necessarios para nosso crescimento.

Certo dia, meu sobrinho com seus sete anos de idade, estava em casa
com meus filhos e durante a noite relatou que tinha medo do escuro,
pediu para eu deixar uma luz do quarto acesa para que ele pudesse entrar
la. Minha filha de quatro anos jamais pronunciara a palavra medo de
escuro, nem sequer sabia que existia “medo de escuro” ou o que isso

significasse.

Alguns dias depois desse fato, ela me disse para acender aluz, pois tinha
medo de escuro. Ela nem sabia a razao de dizer aquilo, mas como o primo
que ela tanto admirava e era uma autoridade, um exemplo para ela, havia
dito, ela em total espelhamento fez 0 mesmo. Ele plantou uma ideia, uma
semente, um plano sutil, totalmente mental.

Embora eu fosse o pai, tive um pequeno trabalho para reverter aquela
informacao, aquela erva daninha, aquela semente de joio plantada em
meio ao trigo. Meu pequeno filho de dois anos continuou “corajoso” sem

jamais falar sobre o assunto.

Esse pequeno exemplo ocorre todos os dias em nossas vidas. Alguma
pessoa ou algum noticidrio simplesmente para atrair atengio cria
narrativas apocalipticas, exageradas, mencionam crises, inflagao, falta de
alimentos, tsunamis e assim se espalha o medo. Como um grao de pélen a

noticia ecoa pelo vento e vai sendo disseminada.



Em uma menor escala nossos parentes proximos estao condicionados a
relatarem suas dificuldades ou as doengas acometidas por eles ou por
amigos. Esse habito maléfico nao permite que suas vidas melhorem, pois
criam um cendrio supersticioso e um mapa de suas vidas é pintado,
distanciando-os cada vez mais do verdadeiro territério existente.

Por isso é muito importante ter consciéncia que o mapa nao é o
territério. O mapa das nossas vidas é pintado da forma com que vemos o
mundo, da forma com sentimos, desejamos, temos vontade e que

tomamos nossas atitudes.

Antigamente, antes da facilidade dos GPS, as pessoas compravam nas
bancas de jornais guias, mapas de papel que eram renovados, atualizados
anualmente. Atualmente ficou mais facil se localizar, pois qualquer

smartphone possui um aplicativo com um GPS integrado.

Embora as atualiza¢des ocorram com mais frequéncia, os erros ainda
acontecem. Muitas vezes colocamos um destino e o mapa nos leva para
uma rua de sentido contrario, ou para um lugar que deixou de existir, ou
ainda nao existe. Isso demonstra que por mais que o mapa seja bem feito,

ele ndo representa exatamente o territorio real.

O mapa serve para guiar, para facilitar, para ajudar, mas o territdrio é
diferente e nele estd o plano real. A forma com que eu vejo o mundo, o
meu mapa, é totalmente diferente da forma com que vocé vé e sente.

A mente humana cria mapas constantemente a partir de suas
percepgoes. Os mapas sao como ilusdes. Os orientais possuem um
conceito de ilusao distinto dos ocidentais. Para eles ilusio é algum
efémero e passageiro. Por isso, embora esse mundo esteja sendo
vivenciado, visto e sentido, ele é uma ilusao, pois muda constantemente e

muito rapidamente. Nossa jornada aqui € muito pequena e passageira.



Caminhar para o interior nao significa afastar-se do mundo, mas de se
aprofundar cada vez mais e entender como ele é. Entender sobre os
sentimentos, sobre como a vida é, em que consiste o conhecimento e a
sabedoria é um grande passo, pois o sibio reconhece que por mais
conhecimento que se possua ainda nao se sabe nada. A verdade nao esta
aqui. E estamos longe de encontra-la.

Captamos as coisas através de suas aparéncias, isso causa muitas
distor¢Oes. Portanto, a mente é a primeira a criar uma falsa realidade. A
ilusao criada pela mente precisa ser moldada a partir da busca do eu
interior. Dessa forma, precisamos ter consciéncia que através do
sentimento que aplicamos definimos como percebemos o mundo. E

assim, hd muito mais do que a percep¢ao do que enxergamos.

Inclusive devemos ter consciéncia de que existe um limite do que o ser
humano enxerga e do que realmente existe. Um c3o, por exemplo,
enxerga de uma forma, um camardo de outra. A percep¢ao da realidade
nao é exatamente a realidade que vemos, que percebemos. Existe muito
mais coisa além da nossa percepcao.

A minha memoria, o estado que me encontro, a forma como estou, tudo
isso influencia em como e o que realmente percebo de “verdade da
realidade”. Um adulto que foi criado por um pai opressor que nao deixava
fazer nada terd um “mapa da realidade” totalmente diferente de um
adulto que foi criado por um pai motivador. O ambiente influencia a

forma de ver o mundo e consequentemente a forma de viver.

Fui criado sem pai, cresci até meus dez anos com ajuda de minha mae e
minha avé maternal, dona Helaine. Tive muito carinho e amor das duas.
Comecei trabalhar aos dezesseis anos, depois parei por um tempo e
somente aos vinte anos retomei o trabalho “picando o ponto”, oito horas
por dia. Em 2006 consegui minha OAB e continuo nessa jornada. Pela falta



de um pai e das dificuldades financeiras que tivemos, eu nunca senti uma

seguranca de poder me arriscar em novos desafios.

Meu primeiro e Ginico emprego foi na mesma empresa de onibus a qual
me tornei advogado depois de formado. Convivi com varios amigos que
tiveram varios estagios, empregos e tinham a seguranga familiar, um
apoio dos pais para que pudessem escolher e experimentar varios
trabalhos, estudos e profissoes.

Sabendo que nao podia arriscar, sabendo que nao tinha apoio, eu sabia
que sé poderia contar comigo mesmo, isso me fez mais forte, isso me
moldou. Nao digo que tenha sido bom, eu poderia ter desistido e poderia
ter conhecido novas coisas. Apenas quero ressaltar que a forma com que
somos criados influencia e muito na forma de vermos o mundo. Muitas
vezes nossos familiares implantam crengas limitantes em nossas mentes.
Esses sao verdadeiros programas que influenciam a nossa forma de ver o
mundo e de viver.

O envenenamento mental tem sua origem na ignorancia do homem. Ja
foi dito e repetido que colheremos exatamente aquilo que plantarmos (lei
de causa efeito). Se semearmos tristezas e falarmos o tempo todo de
doengas, é certo que em um determinado momento de nossas vidas
criaremos isso. A lei de causa e efeito encontra-se alinhada com a
repeticao. E é através da repeti¢ao, da persisténcia constante, que criamos
um habito.



MASTERMIND — MENTE MESTRA

Mastermind é um conceito criado dentro dos pilares da filosofia da
riqueza de Napoleon Hill, escritor americano muito famoso com seus

livros de motivagao.

O conceito de mastermind consiste em uma pessoa com uma ideia se
aliar a outra pessoa com uma caracteristica, especialidade ou atribuic¢ao
para colocar essa ideia em pratica, ou seja, unir forcas. Desta unido ambos
saem vencendo. Muito provavel que sem esta unido nada pudesse ser
criado, nada pudesse ter acontecido.

Nos seus livros, Hill cita um exemplo famoso de Henry Ford que queria a
todo custo revolucionar seu tempo com um motor automobilistico com
oito cilindros, comumente chamado de V8, por sua geometria em V. Até
entao nao existia esse motor, essa geometria e os engenheiros disseram
que era isso impossivel.

Mas Ford tinha a ideia, a visiao, o dinheiro, a vontade, a atitude
necessaria. Entretanto, faltava conhecimento de engenharia. Assim, disse
que precisava da capacidade dos engenheiros, da inteligéncia deles para
criarem sua ideia e ressaltou que iria pagar por isso. Cabia aos
engenheiros se dedicarem, usarem seus conhecimentos para colocarem a
ideia de Ford no papel. Era necessario tirar do plano mental e materializar
de fato o motor.

Isso levou algum tempo, mas aconteceu. Os engenheiros nao
acreditavam que era possivel, se dependesse deles jamais teria acontecido.



Teriam desistido, ou nem a ideia teriam. Ja Ford nao sabia como fazer, em
contrapartida, acreditava, tinha desejo, vontade e atitude para isso. Entao
de sua vontade e persisténcia, alinhados com a capacidade e dedicacao dos
engenheiros, fez com que a ideia se materializasse e o motor fosse de fato
criado e viesse a funcionar.

Em 2020, durante a pandemia anotei em um papel o que eu desejava
fazer até o final de 2021, deixei esse papel guardado e minha filha
brincando encontrou esse papel no final de novembro de 2021. Nele estava
escrito que eu devia fazer mais videos, postar nas midias sociais, para
ajudar a melhorar o sentimento e a vida das pessoas. Também devia
escrever um livro até o final de 2021.

Sem lembrar do que havia escrito, de alguma forma eu me propus a isso,
lancei em minha mente e lancei nas maos do Criador, uma energia foi

canalizada para que isso acontecesse. Foi SEMEADO.

Eis que me vi revisando este livro em novembro de 2021. Durante todo o
ano fui escrevendo algumas ideias e tudo foi acontecendo, fui dando meu
maximo sem me preocupar ou ficar ansioso com o tempo e o resultado

final.

No comego de dezembro entrei em contato com uma editora para
entender como era o lancamento de um livro. Afinal, nao entendo nada
disso. Eu materializei a ideia e me uni a outras pessoas especializadas
para que minha ideia tomasse forma, e virasse um livro. Minha ideia se
transformou em algo palpavel e til, contribuindo com o mundo, com as
vidas de outras pessoas.

Nao foi Hill quem criou isso, talvez tenha sido difundido por ele com
esse rotulo mastermind (mente mestra), e atualmente é muito conhecido
e aplicado no meio profissional e motivacional. Mas temos esta mesma

mengao feita por Jesus em Mateus 18:29:



“.. Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu no meio
deles.”

Cada individuo possui dentro de si uma pequena centelha divina, um
atomo do Criador (onipresente). Esta centelha unida com outra aumenta a
sua forga e capacidade de criacao, uma centelha vira uma chama, uma
fogueira. E sendo for¢a do nosso Criador, as chances de algo frutificar sao

muito maiores.

Vale lembrar que sempre existiu no ser humano uma vontade de
reconhecimento, de pertencimento a um grupo, uma tribo, ou
comunidade. Alids, inimeros estudos demonstram o comportamento
irracional da humanidade em efeito manada, ou seja, seguem o bando que
se identificam de alguma forma sem saber a razao. O que pode ser
benéfico, mas também se usado de forma negativa, muito prejudicial.

Ao observar a natureza é ficil verificar que tudo esta em movimento,
desde a pequena 6rbita de um elétron em torno do nicleo do atomo, o
pequeno cosmos de uma ameba, até as maiores estrelas e universos em

seus macrocosSmaos.

A psique humana é estruturada a imagem da estrutura do mundo, do
universo, do CRIADOR. Dessa forma, o que ocorre no plano maior ocorre
também no mais intimo da alma. O ser humano estd ai. E em sua
racionalidade, seu anseio pelo controle da mente, numa busca sem saber o
qué, sem um propdsito, muitas vezes deixa de raciocinar, de coordenar

seus pensamentos € seus sentimentos.

Muitas vezes deixamos de iniciar algo pensando que é necessario refletir
incessantemente, buscando o pensamento e a ideia perfeita. Muitas vezes
aquilo que se busca estaria exatamente na préxima etapa, apds se iniciar
algo. Existe uma frase que sempre utilizei muito em minha vida, estd em
mim, nasci dessa forma, ela é “o feito é melhor que o perfeito”.



Nunca pensei muito em como seria ou chegaria ao resultado, mas sabia
que devia comecar e ver no que ia dar. Infelizmente conheco pessoas com
muito mais potencial que eu, muito mais capacidade e ideia, mas que nao
saem do lugar. “Ideia sem ac¢ao é morta’. Muitos esperam o momento
perfeito para comegar. Sem saber que o perfeito acontecerd exatamente
pela aplicacao repetida de seus atos, ou seja, pelo movimento. Vontade
alinhada a atitude cria a agao. Eis o primeiro passo de se demonstrar que
nada é impossivel.

E interessante esse paradoxo humano, quanto menos sabe, mais acha
que sabe e quanto mais sabe, mais verifica quao grandioso é o universo. Ja

se lembrando da maxima socratica de que “So sei que nada sei”.

Analisando os mitos, nossos herdis de carne e osso sao exemplos claros
que a perfei¢do, o apice de suas conquistas ocorre através de muitos erros,
muitos esfor¢os e muita dedicagdo. A repetigdo, a persisténcia, apds
reiterados erros, proporciona a descoberta da solugido. Nossos herdis
passaram por tentagOes no deserto, perdas de familiares, de bens, de
amigos, de membros e no final venceram. Muitos sacrificaram suas vidas
pelo bem da humanidade. Muitos ndo foram compreendidos e mesmo
assim seguiram seus caminhos em prol do bem comum, em prol da
evolucao.

Converso com pessoas com problemas de audigdo, acometidos pelo
mesmo tumor que eu, outros nasceram com perda e muitos deles sentem
medo, ou até vergonha de usarem uma prodtese externa, ancorada ao
cranio, como eu uso. Outros nem sequer possuem coragem de usar um
aparelho auditivo dentro da sua orelha.

Percebi que a maioria que tem vergonha s3o pessoas que ja nasceram
com a perda auditiva. Para elas, viver com audi¢ao nunca foi uma opgao,



se acostumaram, na verdade sempre viveram dessa forma, sem ouvir, sem

esse sentido maravilhoso que é a audicao.

Muitas pessoas chegam até mim e dizem que testaram e acharam
estranho, que nao se adaptaram ao aparelho, que ficou feio, que outras
pessoas ficaram olhando. Se preocupam mais com o que os outros pensam
do que com seu beneficio, com sua satde, com a melhora que terdo em
suas vidas. Isso é inacreditavel, mas acontece o tempo todo.

Eu como tinha uma audigao perfeita, apds a retirada do tumor era como
se tivessem cortado metade da minha cabega. Sem falar do meu zumbido,
uma cicatriz que ficou no meu cérebro. Teoricamente eu nao escuto esse
zumbido pelo ouvido, mas ja estd implantado no cérebro, foi um presente,
uma cicatriz deixada pelo meu tumor, para ndo me esquecer jamais dele.

Um desafio que preciso vencer todos os dias.

H4 duas semanas estou sem minha prétese, precisei envia-la para a
assisténcia técnica. Tenho sofrido muito com isso. Mas também tem sido

um momento desafiador.

Por um lado eu sei que preciso me concentrar, por outro qualquer ruido,
barulho em publico e gritaria dos meus filhos me deixa perdido, com
nausea e dificuldade de ficar em pé. Sinto uma confusio e uma vontade de
me deitar e nao ouvir nada. Fico irritado com facilidade.

Mas diante de tudo que ja vivi, de tudo que ja aprendi, sei que devo
suportar, preciso me concentrar, meditar, respirar fundo e me encontrar.

Essa é aminha jornada.

Isso é um desafio na minha vida. Nesse mesmo periodo recebo
mensagem de pessoas dizendo que nao se adaptam a aparelhos auditivos,

que acham feios esteticamente, sentem vergonha.

O que eu possodizer? LECH LECHA!



Esta 14 dito, em hebraico. O chamado esta dentro, o chamado esta
fora, basta sentir, basta buscar.

Perceba que milhares de livros ja foram escritos, milhares de pessoas ja
interpretaram o Velho Testamento, o Novo, milhares de cultos e religides
foram criadas. Inimeros mitos de carne e 0sso ja trouxeram a forma de

viver nesse mundo, a forma de ser feliz e se realizar.

E mesmo assim n3o entendemos, mesmo assim sempre surge alguém
que nos identificamos, alguém que nos passa os ensinamentos em um
determinado momento que faz mais sentido. Isso é o mais interessante da

vida e a beleza da vida.

A VERDADE é que tudo estd em constante evolugao e para eu me sentir
bem nesse corpo que habito, estética, fisica e mentalmente, preciso
entender que ESTOU no MUNDO, mas nao sou do mundo.

Eu preciso atravessar a floresta, descobrir o mundo externo, engatinhar,
correr, pedalar, saltar, escalar e voar, para que com todo esse
conhecimento entenda que a busca nunca foi externa, mas interna. Eu

venci meu medo, eu me desafiei, eu caminhei, eu corri, eu pulei...

Quando souber identificar as sombras e dificuldades que se encontram
no interior psiquico, as limitagoes fisicas desaparecerao. Um dos passos é
se olhar no espelho e se aceitar.

Fiz um desafio meses atras nas redes sociais que consistia simplesmente
no fato da pessoa se olhar no espelho e dizer para si mesma “ eu te amo”,

por uma semana, todos os dias ao acordar deveria realizar isso.

Parece simples, mas recebi muitas mensagens de pessoas dizendo que
nao conseguiam. Pessoas que ajudam outras pessoas, simplesmente nao
conseguiam olhar para suas imagens no espelho e dizer para elas mesmas

que s€ amavam.



Existe um bloqueio interno que, se nao for acolhido estard sempre
enterrado, como uma sombra, e quando vier a tona, nao sera controlado.
Podera surgir como uma doenga, uma briga, um surto, uma queda, um
mal stbito, um acidente de transito etc.

Pessoas passam a vida em busca de respostas quando precisam entender
que devem buscar o REINO e tudo mais serd acrescentado. O que seria
isso? Do que se trata essa parabola fantastica?

Dentre tantas outras coisas se encontrar, se conhecer, entender que
nenhum bem material poderd suprir uma necessidade interna, um desejo
do coracdo. Esta tudo no coragio. Nossa vida depende de ele bater, nossa
vida depende de como interpretamos nossa emog¢ao e criamos nossos
sentimentos.

Embora tenhamos desejos materiais, e isso seja importante, esses bens
devem ter seu devido lugar. S3o necessarios para uma vida em boas

condi¢des, mas nio suprem ou acalentam desejos e sentimentos.

Quantas pessoas tratam veiculos com nomes, abragam, beijam, fazem
até perfil de rede social?! Pessoas adotam caes e ndo cogitam a ideia de ter
um filho. Atualmente muitas pessoas gastam mais dinheiro com pets do
que com uma crian¢a. S3o inversdes de valores que n3o foram
devidamente administrados. Paradigmas e caréncias afetivas que nao
foram devidamente moldados e supridos no decorrer da infancia.

Esses sao alguns dos exemplos, e vocé deve conhecer algum a sua volta.
Imagine, deixar de ouvir simplesmente por ter vergonha do que outras
pessoas, muitas desconhecidas, pensarao! A ciéncia evolui a cada dia,
novos aparelhos s3o criados, a tecnologia tem feito cada vez mais objetos
pequenos e melhores, com alta qualidade de som.



DA DUALIDADE PARTICULA / ONDA - DOS 0POSTOS
ENCONTRAMOS A CHAVE

Assim como Heraclito, Platao e muitos outros grandes nomes de
pensadores, passei algumas noites pensando nessa bendita dualidade. Um
pouco mais préximo do meu tempo, meditei a respeito da triade, e na
seguinte situacao:

O polo positivo tem o contrario negativo, e juntos criam a energia. E
tudo é energia. Em tudo existe energia. Da uniao do espermatozoide com

o 6vulo temos a maior criagao divina que é a vida.
Qual seria a questao para a dualidade de particula / onda?

Curiosamente abri o livro de memérias de Carl Jung e me deparei com
uma explanacgao do cristianismo entre bem e mal. E ele dizia que a triade

consistia em encontrar o Estado de Graga.

Intuitivamente o que buscamos, onde estao as respostas e quando elas se
revelam de fato, talvez a VERDADE, ou o REINO, seja exatamente ou
esteja exatamente neste Estado de Graga.

Nossas ideias surgem, se misturam e formam conclusdes de
pensamentos ha tempos questionados. Deixo por alguns minutos o corpo
e entro em uma viagem profunda e distante meditativa.

Ha um bom tempo tento entender por que Jesus disse que das criangas é
o Reino. Convivendo diariamente com elas vejo que criangas brigam tanto,
tem o ego aflorado, agem instintivamente. Qual seria a razao? Entao me



lembrei da teoria do centésimo macaco, dos campos morfonegéticos de
Rupert Sheldrake.

Em um experimento realizado com macacos em ilhas do Japao, sem
contato nenhum com seres humanos, foi provado que os macacos mais
jovens absorviam melhor a mudanc¢a. Um macaco aprendeu sozinho lavar
a batata na agua do mar, tirando assim a areia da praia. Os macacos
pequenos copiavam a ideia de lavar a batata na agua. E depois dos
menores aprenderem as maes aprendiam com eles, e s6 por fim os mais
velhos. Os mais velhos eram muito resistentes, preferiam comer a batata
com areia a imitar um macaco mais jovem, mesmo observando que a

batata ficava muito melhor lavada.

Isso tudo veio de uma vez na minha mente e absorvi que a Palavra era
facilmente passada para as criancgas, que absorvem facilmente tudo, estao
abertas a mudangas, abertas a formarem seus paradigmas e possuem uma
imaginagdo maravilhosa, seus mapas podem ser formados facilmente.
Com o passar do tempo perdemos isso. Comec¢amos acreditar em tudo
que nos é ensinado, em verdadeiras ou em falsas realidades. Falsos

paradigmas sao impostos, realmente implantados.

Seria por isso que o Reino estaria nelas? Afinal elas chegam ao mundo
sem maldade e abertas a interpretar o mundo? Elas ainda estio com
maiores poderes intuitivos e imaginativos! Elas possuem uma conexao
muito maior com outras dimensodes, com a energia que esta dispersa por
tudo, permeando a realidade de nossa dimensao. Em tudo esta presente a
energia denominada por Tesla como energia escalar. Energia que pode
alterar a forma de viver.

Se vibrarmos em amor, em alegria, na pureza das criangas estaremos em
conexao direta com essa fonte inesgotavel. Essa fonte divina que tudo cria



o tempo todo. E assim o Reino dentro de nés é o Reino delas, nossa

centelha divina.

John Archibald Wheeler introduziu o termo a matriz, fundamental na
fisica das particulas. Ele afirmava que o universo era participativo e cada
ser humano desempenhava um papel fundamental na criagio de nosso
proprio universo. Ele dizia que somos parte de um trabalho que ainda se

encontra em andamento.

Por isso temos que ter consciéncia dos nossos pensamentos e
moldarmos nossas vidas e 0 ambiente em que vivemos. O Universo é pura
percepgao. Dessa fora, estamos cocriando.



50M0S ENERGIA QUANTICA € MOLDAMOS N0SSA
REALIDADE

Nossa menor particula é constituida de particula fisica e onda a0 mesmo
tempo. Uma particula quantica nio é fisica. E particula quantica pode se
comunicar uma com a outra, mudar o passado, o presente e levar ao
futuro. Temos que entender que o tempo na verdade nao existe. Essa é
uma concepgao criada por nds, para nos fixarmos em nos ajustarmos a
essa vida material. Mas para o Todo e para tudo que existe nele so existe a
Eternidade, pelo préprio nome, tudo é eterno. E assim, a soma dos
eventos sequenciais e ininterruptos formam ou fazem parte de um
“continuum’.

Max Planck, prémio Nobel de fisica em 1918, em um discurso proferido
em 1944, em Florenga, na Italia, relatou o seguinte:

“Na qualidade de alguém que devotou a vida inteira a ciéncia mais
esclarecida, ao estudo da matéria, posso fazer a seguinte afirmativa
como resultado de minhas pesquisas sobre os atomos: a matéria,
como matéria propriamente dita, nao existe! Toda matéria se
origina e existe apenas em virtude da forga que faz vibrar as
particulas de um atomo e que consegue manter unido esse
extremamente diminuto sistema solar. Devemos assumir que por
tras dessa forca existe uma Mente consciente e inteligente. Essa

mente é a Matriz de toda a Matéria.”



O filme Matrix é feito exatamente sobre essa afirmacao de Planck e
alguns conceitos budistas que estao correlacionados. Como visto em fisica
quantica, todas as possibilidades ja existem, assim a mesma de eu estar
doente como estar curado. Eu escolho o que deve acontecer. Fato
demonstrado pelo observador no experimento quantico com elétrons na
dupla fenda. Dessa forma, devemos criar o melhor e sentir o melhor que
desejamos. Criar consiste em escolher a possibilidade desejada, assim ela
se tornara a nossa realidade.

A crenca é a uniao do pensamento com a emogao do cora¢io. Um
paradigma é formado pelo sistema de crencas. Tudo que acreditamos é
representado pelo conjunto de crengas que obtivemos desde nosso
nascimento. Ainda quando crianga estamos abertos, nosso subconsciente
até os seis anos de idade estd absorvendo tudo, sem nenhum filtro de
interpretacao, sem escolher o que de fato “acredita ser verdade ou nao”.
Entao tudo que ali for alimentando sera construido e moldado (delas é o
REINO).

Tudo se baseia no nosso sistema de crengas, na forma com que fomos
criados, pelos pais, pela escola, pela religiao, pela familia, pela sociedade.

O coragao, nosso 6rgao VITAL, é a usina geradora da emogao, nossos
sentimentos sao criados a partir da unido da emogao criada por nosso
coragdo com o que pensamos. Portanto, basicamente temos no coragao
uma emog¢ao chamada AMOR e a sua falta poderia ser entendida como
medo.

Criangas sao criativas, imaginativas, focadas, demonstram nitidamente
AMOR e MEDO. O pensamento recebe vida a partir do AMOR ou do
MEDO.

Assim, o sentimento pode ser visto como um casamento da emogao com

o pensamento. E tudo parte dai. Nossos bloqueios mentais, nossas



angustias, nossos desesperos, nossos medos nos afastam do amor e por

assim do REINO, onde tudo é acrescentado.

Portanto, o coragdo é o centro vital, nosso gerador atomico, seu pulsar é
capaz de manter o corpo vivo e capaz de gerar o sentimento. Ele é o
responsavel pelo elo do mundo externo com o interno.

Os pesquisadores do IHM-Institut descobriram que dentro dos campos
eletromagnéticos de nosso corpo o coragiao é o mais poderoso de todos,
superando em muito o cérebro. O coragdo gera 100 vezes mais energia
elétrica e cinco mil vezes mais energia magnética do que o nosso querido
cérebro, érgao tao amado e agraciado pelos cientistas.

S6 isso ja da pra entendermos que a razdo faz sua parte, mas sem
emocao nada acontece. O coragao é a nossa bomba atomica de energia. E

ele é quem cria nossa realidade.

As crengas s3o responsaveis em trazer 6dio, tristeza, alegria, compaixao.
Esses sao sentimentos. Esses sentimentos nao sio emogoes. Eles sé
surgem a partir do pensamento. Da unido do cora¢ao com a mente.

Diante dessas questoes me vi diante do que Jesus deixou para a
humanidade, amar acima de tudo. O grande mestre em varias passagens
deixou claro que amor era a base de tudo e que tudo que pedirmos em

oracgao crendo (sentindo, em amor) como se ja tivesse, receberemos.

Por isso das criangas é o Reino, elas est3o abertas, totalmente aptas a nao
s6 a entender, como tém o poder de criar suas realidades, o tempo todo. A
mente da crianga estd em fase de amadurecimento, elas vibram em uma

sintonia de ondas chamada Alfa.

Como visto somos todos vibragao, onda e particula ao mesmo tempo e
nossos pensamentos, como sendo ondas eletromagnéticas, vibram em
frequéncias.



Através de um aparelho chamado eletroencefalograma pode-se medir a
frequéncia das ondas cerebrais. As ondas s3o criadas a partir das correntes
elétricas provenientes de nossas células, que por sua vez sao constituidas
de atomos.

O eletroencefalograma mede a frequéncia das ondas por ciclos por
segundo denominados Hertz (Hz). Em cada mudanga de comportamento,
ou estado de consciéncia, foi encontrado uma faixa de vibragao. No estado
de alerta existe uma, em momento de oracao, meditagio e antes de
dormir outra. Apds dormir com mais relaxamento encontra-se outra
faixa e em sono profundo ainda outra faixa de vibracao, cada vez mais

baixa respectivamente.

O interessante é que cada pessoa possui caracteristicas individuais de
atividade das ondas cerebrais. Sendo que tais caracteristicas possuem

niveis de frequéncias chamadas Delta, Theta, Alfa, Beta e Gama.

As ondas cerebrais alfa vibram entre 8Hz a 12Hz, estao dominantes em
pensamentos mais silenciosos, meditativos. Auxiliam a coordenacao
mental, a calma, o estado de alerta, a integracio mente e corpo e
aprendizagem. E o elo de ligacdo entre consciente e subconsciente.

Quando fazemos uma oragdo, uma meditagdo em relaxamento,
atingimos o nivel alfa. Esse nivel é muito facil de ser percebido naquele
momento em que a pessoa esta prestes a dormir, ainda acordada, porém
ja bem relaxada.

Nesse nivel as areas de inteligéncia, inspiragao, criatividade, memoria e
intuicao afloram e atuam com grande facilidade.
As ondas beta se encontram em um nivel de vibragao acima do alfa, entre

12Hz a 33Hz. Estas ja estdo presentes em estado de foco, atengdo e
consciéncia plena. Deixam a pessoa desperta conscientemente e



contribuem para processos criativos, execu¢ao de trabalhos aten¢ao em

aprendizado.

Niveis altos em beta podem gerar crises de ansiedade e estresse. Ja niveis
baixos podem relaxar demais e entrar em estado de baixa energiaz. Os
adultos durante grande parte do seu dia encontram-se em beta, e somente
em momentos de meditagdo, antes de dormir e logo apds acordar se
encontram em alfa.

Estar em alfa consiste basicamente em deixar de lado o filtro do
consciente que consegue perceber e escolher racionalmente. Vamos citar
um exemplo para ficar mais claro. Se eu disser a um adulto: “va ver se eu
estou na esquind’, ele saberd que estou sendo ir6nico e que de fato
continuo na frente dele. Ja uma crianga, ao ouvir essa frase, ficara confusa
e poderd ir até a esquina para certificar. Mesmo que nio for, ficara sem
entender o motivo da pergunta, uma vez que ela estd me vendo na frente
dela. Por qual razao eu estaria pedindo paraelair la ver?

Frases com ironia sao dificilmente compreendidas por criancas. Elas
estao com seus filtros abertos e recebem as informagoes diretamente em
seu subconsciente. Grande parte dos seus dias nao prestam atengao aos
chamados dos adultos, pois muitas vezes estio brincando em seus
“mundos imaginarios”, totalmente distantes da nossa realidade. Pais
muitas vezes precisam chamar umas dez vezes para que elas realizem
atividades simples como: comer, fazer xixi, tomar banho, dormir. Elas nao

estao alertas como em beta.

Diante disso, elas absorvem todas as informagoes que o ambiente lhe
informa, sejam falsas ou verdadeiras. Isso molda seu carater, forma seu

futuro e toda suavida.

As criancgas s3o como um computador novo, seu HD estd quase vazio e

possui apenas alguns programas basicos. O meio que as cerca fornecera e



moldara toda a sua “realidade”.

Elas siao basicamente AMOR e sua auséncia, que podemos chamar
MEDO. As crengas que sao inseridas por meios externos, familia, religido,
escola, amigos, sociedade, ciéncia, alteram a forma de pensar e agir,

inserindo os sentimentos.

Diante desse contexto, para criarmos nossa realidade e nos unirmos 2
matriz divina, devemos entender que na qualidade de observadores
influenciamos em tudo o que acontece a nossa volta. Dessa forma, o termo
observador deixa de ter um sentido. Afinal, se influenciamos e se nossas
escolhas sao fundamentais para moldar nossas vidas, devemos ser
chamados de participadores. Possuimos uma centelha divina em nosso
interior, somos por isso a imagem e semelhanga de Deus e ele por isso é
onipresente e habita em nds. Seguindo todos os ensinamentos das
grandes escrituras, estampados ainda mais nos quatro evangelhos, para
nos unificarmos (nossa centelha a Deus), devemos simplesmente SENTIR
AMOR.

Nos textos antigos ja se dizia que Deus é amor. No Evangelho de Joao
estd estampado que “DEUS é amor”. Simplesmente isso, DEUS é amor. E
mudamos nosso mundo, nosso corpo, nossa realidade através do AMOR,

um relacionamento direto com DEUS.

A energia eletromagnética estd em tudo, conectando tudo e todos. Além
dela, a energia escalar encontra-se livre em tudo a nossa volta. J& foi
afirmado e provado por Tesla. Ela pode ser canalizada, sentida, ou
utilizada através da nossa vibraciao, do nosso pensamento, da nossa
intenc¢ao. Basta limpar os pensamentos, liberar o lixo que foi implantado

em todavida e acreditar. Parece loucura?

Tudo que é novo parece loucura. Nossa zona de conforto quer que

achemos assim, desconhecido e e estranho. Entao tudo que for novo sera



esquisito. E para mudar o paradigma serd necessirio primeiramente

acreditar e ter coragem. Saiba que o oposto da coragem é o conformismo.

Dizem que o comunismo deu errado, o socialismo também, pois deixou
milhares de pessoas passando fome. Mas o capitalismo também fez o
mesmo, nao na mesma propor¢ao. Mas precisa mudar, precisa melhorar.
Afinal, quase metade da populagio mundial vive na pobreza.

Depois que vocé ler esse livro e comecar a praticar algumas vezes verad
que poderd criar um novo habito, uma nova crenca. SAIA PARA SI
MESMO.

Thomas Young demonstrou pelo experimento da dupla fenda que a luz
nao era somente uma particula como até entdo afirmada, mas também
uma onda. Ela se comportava de ambas maneiras. E dai? Ficamos por isso

mesmo? Isso nio muda nada?

No experimento ficou provado que a luz apresentava uma dualidade,
particula e onda e nosso mundo, nossa realidade deve ser compreendida a
partir dai. Assim como a mensagem que chega no nosso celular, ela vem
pelo espaco, em forma de onda eletromagnética e se transforma em

particula dentro do celular.

Nossos celulares, nossas tvs, nossos radios funcionam assim. Qual a

dificuldade em acreditar que somos assim?

O nosso sistema de crencgas. Crengas implantadas na infancia, dia apés
dia. Mudando esse sistema, tudo faz sentido. Mas isso modificaria o
sistema que rege tudo, que controla tudo. A politica, os detentores do
poder econémico. Os chefes do mundo material.

Por isso gosto de repetir a afirmacgio de Pitdgoras: “Educai as criangas
para que nao precisemos punir os homens.” A primeira afirmacao a
mudar e compreender é essa questao de que tudo é particula e onda ao

mesmo tempo e que o observador influencia na experiéncia. Suas escolhas



possuem um papel definitivo que mudam a realidade. Nao somos meros

observadores, somos criadores, somos participantes ativos.

Se pararmos para observar, hd muito tempo se prova nosso universo
dual, nossa dimensao tridimensional consiste nas varias dualidades ja
mencionadas anteriormente como quente e frio, amor e medo, alegria e
tristeza, vida e morte, particula e onda. Para tudo deve existir uma
referéncia, pois tais medidas sao relativas a algo. Sem uma referéncia nao
se sabe se é ou o0 que é! Para um gelo a temperatura de 25 graus é quente,
ele derrete. Para o humano é uma temperatura ideal. No caso a realidade é
medida, moldada, avaliada, criada em referéncia ao participante, a vocé, a
mim.

Entdo, a partir de agora, para entendermos de vez toda realidade que
nos é mostrada, o observador deve passar a ser referido como
PARTICIPANTE. E a chave da dualidade, a chave, no caso, particula onda,
no caso frio e calor, amor e medo, tudo que altera, tudo que faz mudar é
energia, e energia de maior emogao é o AMOR.

Criangas agem com o coragao. Por isso delas é o REINO. Os bloqueios dos
adultos sdo criados pela mente, a mente se desvia do caminho do amor. Os
sentimentos de raiva, egoismo, rancor, magoa sao criados a partir da

emog¢ao do cora¢ao com o pensamento.

Logo amor em termos quanticos é a energia fundamental, vital que faz
tudo surgir, tudo se materializar. E tudo é energia.

A triade do nosso universo DUAL se resolve com a terceira fundamental
peca denominada emog¢ao. Em contrapartida, quanto alguém nao sente a
emogao do amor, estaria em um sentimento de medo. O medo é facil de
sentir e também cria exatamente o que nao se busca. Medo é a mola

mestra utilizada pelos dos ditadores e detentores do poder para deixarem



a pessoa congelada, inerte sem poder utilizar sua capacidade criativa e

optativa.

CORPO + MENTE + ESPIRITO

Retomando o ponto de partida, tanto de fora como de dentro, a chave
reside em nossa habilidade de SENTIR que nossa escolha ja foi criada e
que estd ACONTECENDO. Enquanto que externamente estamos
plantando as sementes, internamente devemos ter a certeza de estar
colhendo o fruto. O fruto de nossa prece esta a caminho. Encontra-se
plantado e a semente ja cresce, ainda que nao a enxerguemos, ja podemos
sentir.

Assim, agindo nessas duas maneiras, fazendo tudo que deve ser feito
sem desistir externamente e sentindo da forma desejada ja tendo aquilo
que deseja, o acesso ao resultado ja foi criado, e seu recebimento esta a
caminho, sendo preparado, basta deixar acontecer. Quem acredita sente,

quem sente cria.

PENSOU - SENTIU - CRIOU

Manuscritos descobertos, no ano de 1946, em uma caverna localizada no
Mar Morto, tiveram sua origem atribuida ao profeta Isaias. Segundo ele,
no manuscrito encontram-se informagoes que demonstram a importancia
do ser humano no processo de sua criacao. O manuscrito apresenta uma
técnica de como de fato devem ser feitas as oragdes. Essa técnica foi

desenvolvida pelos essénios e estava perdida hd cerca de 2500 anos.

Os essénios sempre buscaram desenvolvimento espiritual, estudavam o
judaismo e viveram no Oriente Médio, regido proxima a que nasceu e
viveu Jesus.



Basicamente o c6digo Isaias, como foi chamado, recomenda agradecer o
que ja tem e aquilo que desejar deve ser agradecido como se ja o tivesse,
sentindo como se ja o tivesse possuindo. Jamais se deve pedir ou pensar
em falta, como se ainda nao tivesse.

O povo branco ocidental sempre achou que os indios navarros faziam a
danga da chuva pedindo a chuva. Na verdade eles jamais pediram isso.
Eles dancavam para que seus corpos entrassem em um ritmo e esse ritmo
trouxesse o sentimento de estar na chuva, como se estivesse chovendo. A
danca iniciava um ritmo corporal e com o pensamento em sintonia com o
coracao tinham o sentimento da chuva ja caindo, a alegria da chuva no
rosto, os pés molhados na chuva, as sementes do milho nascendo. Esse
pensamento é a chave para seguir a vida, moldar a vida e obter aquilo que
deseja, o microcosmos muda a forma de viver no macrocosmos e faz com

que a realidade do macrocosmos seja moldada.

Observando todas essas explanagdes indubitavelmente podemos
perceber que em todos os tempos, nas mais variadas civilizacoes, as
chaves para uma vida plena foram deixadas e por alguma razio agora
estao sendo reveladas para toda a humanidade.

As escrituras ja evidenciaram que precisamos sair em busca das
respostas, viver em plenitude, mas sé conseguiremos viver pacificamente
e nos realizarmos com o mundo material se nos encontrarmos, se nos
resolvermos com nosso proéprio mundo interno.

A fisica quantica moderna confirma os textos biblicos dizendo que
existem infinitas possibilidades de algo acontecer e que o observador

influencia na experiéncia e no que vai acontecer.

Assim, para criarmos nossa realidade, devemos sentir o tempo todo o
futuro que desejamos. Quantas vezes passamos por textos de Jesus e ndo

percebemos isso? Fazer de coragao, fazer com o coragao.



Sempre esteve diante de nds as chaves para uma vida melhor. A chave
para criarmos nossas vidas, nossos futuros. E por que nao conseguimos
mudar? Porque primeiro precisamos nos livrar de todos os habitos
enraizados, todos os programas que foram instalados em nossa mente e se
escondem em nosso subconsciente.

Sabendo disso, temos a chave para a partir de agora criarmos nossa
realidade. Nao serad facil, nenhum comego é facil, mas é desafiador e
possivel. Eu ja criei meu futuro iniimeras vezes e se vocé estd aqui é
porque faz parte dele.

Eu ndo pensei exatamente em vocé, mas pensei que deveria escrever esse
compilado para que um dia alguém como vocé pudesse ler e coparticipasse
comigo dessa nova realidade, dessa nova vida sendo escrita. Essa é apenas

uma etapa, vocé continuara buscando e moldando sua realidade.

Como disse Jesus: “Como credes assim vos sera feito”.

“Porque aquilo que temia me sobreveio: e 0 que receava me
aconteceu.”

-J63:25

Medo é a falta de amor, emocao que gera o campo de sentimento
que materializa, pensamento com emogao cria sentimento.

“Pois quem quiser salvar sua vida, a perdera.”

— Marcos 8:35

“E tudo que pedirdes em oragao, crendo, o recebereis. recebereis.”

— Mateus 21:22



MEDO é pensamento sem amor, sem emocao, logo falta de
sentimento, falta de ter o que queria, ou pior, cria-se a falta, cada
vez mais.

Se vocé pensa, vocé existe? Se voc€é pensa, vocé é? Mas se vocé pensa
e sente, voceé cria, esse é o0 passo mais importante. Essa é a chave de
todas as chaves, PENSAR, sentir como ja tivesse recebido.

Vai ser bem complicado no comeco, mas saiba que depois de um tempo
serd tao simples como respirar. ESSE é o maior e mais desafiador
SEGREDO DO MUNDO. Vocé se torna aquilo que pensa, mas nao sé
pensa, tem que acreditar, tem que sentir. Tem que unir o cora¢ao com o
pensamento.

Nossa mente é feita para expandir o tempo todo. Nao se esquega, vocé
molda suavida, agradecendo aquilo que quer, e sentido como se ja tivesse.

A partir de tudo isso alguns ajustes simples, mas necessarios em sua
vida s3o importantes e necessarios para que se tornem habitos e facilitem
sua jornada em uma evolugio e expansao de consciéncia, moldando sua

vida, sua maneira de sentir, pensar e criar, regulando sua energia vital.

Um passo importante é cuidar da alimentacao, seu corpo é seu templo,
cuide do que come, nutra de forma saudavel e pratique exercicios, o corpo
precisa de movimento.

Tenha boas companhias, somos a média das cinco pessoas com as quais
convivemos. Com quem temos convivido, o que temos conversado,
dialogado, isso molda o paradigma e a forma como vemos o mundo e

como encaramos nossos desafios.

Consumo cultural, o que lemos, o que ouvimos, o que absorvemos,
influencia absurdamente nosso modo de viver, molda nosso pensamento.
O que ler, o que ouvir, quais programas assistir, tudo isso é importante.



Alias, pergunte a si mesmo: O que tenho lido? O que tenho assistido?

Isso entra como um filtro na mente, vai direto para o subconsciente e
influencia a vida didria. J4 se pegou chorando ou aflito em um filme?
Provavelmente sim, mesmo que nao seja real, estd te hipnotizando, vocé
estd tdo concentrado que estd indo direto para seu subconsciente e
moldando de alguma forma sua vida, suas tomadas de decisoes.

Com essas trés dicas, sabendo da necessidade de dar o maximo diario,
sem reclamar, sem se preocupar e acima de tudo fazer o bem, sabendo que
amor é a maior frequéncia de todos, sua jornada serd totalmente
diferente.

Nao se esqueca que nao existe pensamento magico. Vontade de comer
um doce nao faz o doce chegar a sua boca. E preciso ter atitude, colocar o
plano em pratica. Unir pensamento, sentimento e fazer tudo o que for
necessario durante o dia, trabalhar, aplicar, sentir, amar. Quem ama
cuida, quem ama nao pensa apenas em satisfazer o ego, nio se preocupa
com falta. Tudo existe em abundincia e estd acessivel a todos. Duavidas,
medos, ansiedades, raiva, EGOismo nio podem fazer parte dessa
formula.

Antes de terminar, proponho um desafio, algo que mudou minhavida e,
se fizer ,mudard a sua. Alias, se chegou até aqui, algo ja mudou. E vocé ja
esta pensando de um modo diferente.

Ao acordar, quando sentir-se despertando, antes de abrir os olhos, ainda
na cama, abra um sorriso, ainda de olhos fechados, e pense a seguinte
afirmacao “Eu sou feliz e grato por mais um dia aqui, mais uma
oportunidade me foi dada. Estou feliz e grato por isso.” Durante o sorriso
e a afirmagao, exercite o sentimento de felicidade e gratidao. Em seguida
faca sua oragao, visualize o que busca, seu propésito, seu objetivo. Respire

bem fundo, sem pressa, aprecie cada momento.



No comego serd mecanico, mas com o tempo ao realizar o movimento da
face sorrindo sentird com o coracao a alegria e a gratidao, é muito
importante que faca por mais de trinta dias, sem esquecer, até que se
torne um habito e perceberd que fara isso sempre. A forma com que
comeca o dia molda todo o resto do seu dia. Isso influenciara todas suas
decisoes e atividades didrias.

Pessoas que fazem o que amam, que realmente amam, nio se importam
se perderam a final do campeonato, pois sabem que aquilo faz parte do
processo. Nao se importam se perderam a promogao do trabalho para
outro. Nao se importam se perderam o emprego. Nao se importam se
tentaram criar a lampada apds mil tentativas, pois estao em busca de algo
muito maior, e estao preenchidos do sentimento mais positivo que existe
e permeia tudo.

O amor é a chama que faz com que as coisas acontegam, 0 amor nos
alinha com Deus e permite que sejamos persistentes. O amor nao julga,
nao perde energia nisso, nos mantém no caminho, atravessamos o
deserto, as tempestades, pois estamos alinhados com a matriz divina de
onde tudo emerge. Isso nao quer dizer que nao existirdo dificuldades, mas
que embora existam, somos gratos de estarmos diante delas e com
capacidade de supera-las.

Pare de pensar em problemas, essa palavra é uma ancoragem que trava a
mente de muitas pessoas. A partir de agora troque essa palavra por

desafio.

Tenho um desafio no escritério, tenho um desafio na minha familia,
desafios sdo feitos para crescermos a cada superagiao. Campedes superam
desafios, assim s3o moldados os campedes e todos somos campedes, vocé
estd aqui para vencer.

Pense: Estou aqui para vencer, superando todos os desafios.



Durante o dia pare de pensar em seus medos, toda vez que vier o
sentimento de falta, de medo que nao terd, ou que nao conseguira, seja la
o que for, diga em voz alta, eu cancelo esse pensamento. Esta cancelado.
Repita varias vezes, pense se possivel. Em seguida visualize seu objetivo,
sinta-se alcancando e em posse dele, conforme acima ja elucidado. Isso é
uma forma de meditar. Pessoas nao entendem o que é meditar, mas
quando vocé controla seu pensamento, quando vocé estd presente nele,
naquele momento, estad em um estado meditativo.

Anote na palma da sua mao a palavra “Cancelo”, para ndo se esquecer.
Saiba que nos primeiro dias sera bem estranho, mas com o passar do
tempo, apds um més perceberd que se torna um habito e seu sentimento

estara totalmente diferente.

A partir de agora existirdo desafios, e vocé estara ciente de que eles sao
necessarios para seu crescimento. Para entender que tudo é parte de um
grande processo e que vocé é capaz de supera-los, como também capaz de
criar sua realidade. A forma de encara-los sera diferente. Lembre-se que
muita coisa ainda precisa ser limpada e isso nao acontece de um dia para o
outro. Vocé ja pensou em muita coisa ruim, teve muito sentimento de
falta, de caréncia, de escassez, de medo, de 6dio, muita limitagao foi
imposta na sua vida por esses sentimentos. Isso precisa e serd limpado

com o tempo. Acredite, mude.

Pense e reflita que nossa mente, alinhada com nosso coragao sao a chave
para uma nova vida. Vocé é um cocriador, vocé molda sua realidade. Nao
tenha pressa e acredite. Ame, quando vocé ama vocé busca o bem do
proximo e tudo muda para todos.

Agora é com vocé. Nos vemos em breve.

Com uma vida melhor, por um mundo melhor.

2. Referéncias: https://www.brainworksneurotherapy.com/what-are-brainwaves.
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